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ONSOZ

T.C Genglik ve Spor Bakanlig1 2012 yilindan itibaren saglikli ve basarili nesillere
ulasmak hedefiyle ulusal diizeyde genglere yonelik uygulamaya koydugu Genglik
Projeleri Destek Programi kapsaminda yatirim yapma kararliligini farkli boyutlarda
ortaya koymus ve koymaktadir. Genglik Projeleri Destek Programi genglere proje
dongiisiinde bircok rolii almalarmi saglayarak genglere yeni bir ufuk ve alan

kazandirmigtir.

2014 Yili Genglik Projeleri Destek Programi II. Cagri Donemi kapsaminda
desteklenen Ulusal Bilim Dernegi olarak “Genglerin Madde Bagimlilig1 ve Bagimlilarina
Iliskin Bilgi, Farkindalik, Algi ve Damgalamalarmin Belirlenmesi Projesi” bir alan

arastirmasi olarak alt1 ayda gerceklestirilmistir.

Bu rapor, projenin genel amaglari kapsaminda gergeklestirilen arastirmaya Ankara
ilinde 15-29 yas arasindaki 1117 goniillii gencten proje i¢in 6zel olarak gelistirilen 6zgiin
bir 6l¢ek ile toplanan verilerin analizlerini, bulgularint ve sonuglarini igermektedir.
Aragtirmada genel olarak gencglerin bilgi ve farkindaliklar1 ile tutumlart ve

damgalamalarinin kapsam ve diizeylerinin ne oldugunun ortaya konulmasi amaglanmistir.

Ankara ilinde arastirmaya katilan 15-29 yas arasindaki genglerin madde
bagimliligt ve bagimlilarina iligkin farkindalik diizeyleri bilgi, kavrama, uygulama,
analiz, sentez ve degerlendirme boyutlarinda, tutumlari ve damgalama egilimlerinin
demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigi ve farkin hangi diizeyler arasinda

oldugu belirlenmistir.

Calisma kapsami, benimsenen aragtirma yontem stratejisi, 0zellikle gelistirilen
ve kullanilan dlgek, elde edilen bulgular ve ulasilan sonuglar gibi nitelikleriyle kendi
baglaminda sadece Tiirkiye’de degil uluslararasi boyutta pek cok ilkleri icermektedir.

Arastirmanin gerceklestirilmesinde ve bu raporun hazirlanmasinda goniillii gorev
alan proje ekibi olarak; caligmanin yapilmasi ve basartyla tamamlanmasina destek ve
katkilar1 ile olanak saglayan T.C Genglik ve Spor Bakani1 Sayin Akif Cagatay KILIC’a,
Bakan Yardimcis1 Saym Metin YILMAZ’a, Proje ve Koordinasyon Genel Miidiirii Sayin
Mehmet BICKICI’ya, Genel Miidiir Yardimcis1 Saym Ecevit CARTI’ye ve ¢alismanin
her asamasinda destegini esirgemeyen Sayimn Mehmet BULUT ile ¢caligmamiza katilip;

goriiglerini ictenlikle paylasan tiim genclere tesekkiir ederiz.

Proje Ekibi Adina
Dr. Nihan Potas
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YONETICi OZETi

Genglik ve Spor Bakanligi ulusal diizeyde genclere yonelik programlar ve
projelerle iilkemiz geleceginin saglikli nesillerle miimkiin oldugu anlayisiyla
gelecegimize yatirnm yapma kararliligini farkli boyutlarda ortaya koymustur ve

koymaktadir.

2014 Yili Genglik Projeleri Destek Programi II. Cagri Donemi kapsaminda
desteklenen ve Uluslararasi Bilim Dernegi tarafindan gergeklestirilen “Genglerin
Madde Bagimlilig1 ve Bagimlilarma Iliskin Bilgi, Farkindalik, Alg1 ve Damgalamalarinin
Belirlenmesi Projesi” bir alan arastirmasi olarak alti aylikk bir zaman diliminde

tamamlanmstir.

Projenin genel amaci, Cumhuriyetimizin 100. yili olan 2023 yilinda, muasir
medeniyet seviyesine ulagsma hedefi dogrultusunda, saglikli toplumlarin, saglikli nesiller
ile olusacagt 6z bilincine ulasmis, madde kullanimi ve madde bagimliligi konusunda
farkindalik kazanmig bir genglik ile birlikte, refah toplumun tesisi ve temini hususuna
hizmet etmektir. Bunun gergeklestirilebilmesi i¢in, konuyla ilgili olarak genglerin bilgi ve
farkindaliklar1 ile tutumlar1 ve damgalamalarinin kapsam ve diizeylerinin ne oldugunun
ortaya konulmasi dnemli ve onceliklidir.

Proje kapsaminda gergeklestirilen arastirma tarama modelinde desenlenmis olup;
coklu yontem stratejisi benimsenmistir. Arastirma verileri goniillii olarak caligsmaya
katilan; Ankara ilinde 15-29 yas arasindaki 1117 gengten toplanmigtir. Veri toplama
aract arastirma ekibinden Dr. Nihan Potas, Prof. Dr. Sefika Sule Ergetin, Dog¢. Dr.
Mehmet Yilmaz, MSc Suay Nilhan Ac¢ikalin, MA Halime Giingér, Dr. Esra Soydas
Akyol tarafindan bu proje igin gelistirilmistir.

Bu baglamda projemizin 6zel amaglar1 sdyledir:

1.1. Ankara ilinde arastirmaya katilan 15-29 yas arasindaki genglerin demografik
ozelliklerti;

1.1.1.Calisma durumlari,

1.1.2.Egitim durumlari,

1.1.3. Cinsiyetleri,

1.1.4.Yas araliklari,

1.1.5. Ailelerini tanimlama durumlari



1.1.6. Anne ve babalarinin egitim diizeyleri

1.1.7.Kendilerini tanimlama durumlar1

1.1.8. Kararlarini alirken fikir aldiklar1 kisiler

1.1.9.Bagimlilik konusunda egitim durumlar1 baglaminda belirlenmis

1.2. Ankara ilinde arastirmaya katilan 15-29 yas arasindaki gencglerin madde bagimliligi
ve bagimlilarina iliskin;

1.2.1.Farkindalik diizeyleri bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme
boyutlarinda belirlenmis,

1.2.2. Tutumlari tanimlanmis,

1.2.3. Damgalama egilimleri ortaya konmustur.

1.3. Ankara ilinde arastirmaya katilan 15-29 yas arasindaki gencglerin madde bagimliligi
ve bagimlilarina iliskin farkindalik diizeylerinin (bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez
ve degerlendirme boyutlarinda), tutumlarinin ve damgalama egilimlerinin

1.3.1. Calisma durumlarina,

1.3.2. Egitim durumlarina,

1.3.3. Cinsiyetlerine,

1.3.4. Yas araliklarina,

1.3.5. Ailelerini tanimlama durumlarina,

1.3.6. Anne ve babalarinin egitim diizeylerine,

1.3.7. Kendilerini tanimlama durumlarina,

1.3.8. Kararlarini alirken fikir aldiklar kisilere,

1.3.9. Bagimlilhik konusunda egitim durumlarina gore farklhilasip farklilasmadigi ve
farkin hangi diizeyler arasinda oldugu arastirilmistir.

1.4. Ankara ilinde arastirmaya katilan 15-29 yas arasindaki genglerin madde
bagimliligr ve bagimlilarina iliskin farkindalik diizeylerinin (bilgi, kavrama, uygulama,
analiz, sentez ve degerlendirme boyutlarinda), tutumlarinin ve damgalama egilimlerinin
1.4.1. Egitim durumlarina,

1.4.2. Yas araliklarina,

1.4.3. Ailelerini tanimlama durumlarina,

1.4.4. Annelerinin egitim diizeylerine,

1.4.5. Babalarinin egitim diizeylerine,

1.4.6. Kendilerini tanimlama durumlarina,



1.4.7. Kararlarin1 alirken fikir aldiklar1 kisilere gore farklilasip farklilasmadigi ve

diizeyler arasindaki uygunluk arastirilmistir.

Demografik Ozellikler

* Aragtirmaya katilan 1117 kisiden 556’s1 erkek, 561’1 kadindir

* Aragtirmaya katilan 1117 kisinin 839°u 6grenci, 278’1 ¢alisandir.

* Aragtirmaya katilan 1117 kisinin 816°st lise, 133’ii On lisans, 140’1 lisans, 28’1
lisanstistii mezunudur.

* Arastirmaya katilan 1117 kisinin 760’1 15-19 yas araliginda, 257’si 20-24 yas
araliginda, 100’1 25-29 yas araligindadir.

* Arastirmaya katilan 1117 kisinin 28’inin anne egitim diizeyi ilkokul, 86’sinin ortaokul,
708’1nin lise, 295’inin tUiniversitedir.

* Arastirmaya katilan 1117 kisinin 4’{inlin baba egitim diizeyi ilkokul, 32’sinin ortaokul,
436’smin lise, 632’sinin liniversite, 13’liniin lisansistiidiir.

* Aragtirmaya katilan 1117 kisinin 644°{ ailesini iyi, 299°u eglenceli, 37’si ilgili, 17’si
mutlu, 40’1 sakin, 70’1 demokratik,10’u mutsuz olarak tanimlamaktadir.

* Aragtirmaya katilan 1117 kisinin 644’1 kendisini iyi, 332’si eglenceli, 4’1 ilgili, 13’1
sakin, 35’1 demokratik, 21’1 ilgisiz, 38’1 mutsuz, 30’u stresli olarak tanimlamaktadir.

* Aragtirmaya katilan 1117 kisinin kararlarin1 alirken fikir aldiklar kisiler konusunda
473’10 hi¢ kimse, 38’1 annem, 253’i babam, 12’si kardesim, 33’ii arkadasim, 4’i
O0gretmenim, 4’1 diger cevabini vermistir.

¢ Aragtirmaya katilan 1117 kisinin 40’1 bagimlilik konusunda egitim aldigini, 1077’si
almadigini ifade etmistir.

Ankara ilinde arastirmaya katilan 15-29 yas arasindaki genclerin madde bagimhihig:
ve bagimhlarmna iliskin farkindahk diizeyleri bilgi, kavrama, uygulama, analiz,
sentez ve degerlendirme boyutlarinda, tutumlar: ve damgalama egilimleri

¢ “Madde bagimhiligi, insanin kendisi ya da baskalar1 i¢in sorun yaratacak bi¢imde
davranma veya bir madde kullanma konusunda duyulan zorlayici diirtiilerdir.” bilgi
boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %54 ile tamamen katiltyorum, %40
ile katiliyorum, %4 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

* “Asirt yemek, spor, ¢alismak, bagimlilik davranisidir.” bilgi boyutu maddesine verilen
cevaplarn ilk ii¢ sirasinda %35 ile tamamen katiliyorum, %34 ile katiliyorum, %25 ile

kismen katiliyorum yer almaktadir.



* “Tim bos zamanlarin1 yalniz televizyon basinda ge¢irmek bagimlilik davranigidir.”
bilgi boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %53 ile tamamen katiliyorum,
%18 ile katiliyorum yer alirken bagimlilik olmadigini belirten kisilerin orant %17’ dir.

* “Aile, arkadaglar okul, dersler, her seyi géz ardi ederek bilgisayar, televizyon ve
telefonla vakit ge¢irmek bagimliliktir.” bilgi boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ti¢
sirasinda %31 ile tamamen katiliyorum, %19 ile katiliyorum yer alirken bagimlilik
olmadigin1 belirten kisilerin oran1 da % 31°dir ki bu oran oldukga fazladir.

* “Kumar oynamak bagimliliktir. bilgi boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ¢
sirasinda %51 ile kismen katiliyorum, %23 ile katiliyorum, %20 ile tamamen
katiliyorum yer almaktadir.

* “Bir madde kullanmak ya da ders ¢aligmak gibi herhangi bir sey yapmak i¢in 6nemli
sorumluluklart yerine getirmekten kacinirlar. ’bilgi boyutu maddesine verilen cevaplarin
ilk li¢ sirasinda %44 ile kismen katiliyorum, %23 ile katiliyorum, %18 ile tamamen
katiliyorum yer almaktadir.

e “Bagimliliklariyla ilgili madde ya da durumlara c¢ar¢abuk ulagsmak igin
huzursuzlanirlar.” bilgi boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %44 ile
tamamen katiliyorum, %18 ile katiliyorum, yer alirken, %23 ile katilmiyorum bi¢iminde
olumsuz cevap verenlerde vardir.

¢ “Bagimliliklart i¢in kendilerini ve g¢evrelerini tehlikeye sokabilirler.” bilgi boyutu
maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %31 ile katiliyorum, %28 ile tamamen
katiliyorum, %21 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

* “Bir kereden bir sey olmaz s6zii madde kullanimi i¢in gecgerli degildir.” kavrama
boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %43 ile kismen katiliyorum, %36 ile
katiliyorum, %11 ile tamamen katiliyorum yer almaktadir. Bunun yaninda, %8 ile
tiimiiyle katilmiyorum cevabi da dordiincii sirada yer almaktadir.

* “Bagimliliklar yasal olarak ciddi sorunlar yaratabilir.” kavrama boyutu maddesine
verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %49 ile katiltyorum, %25 ile kismen katilryorum, %20
ile tamamen katiliyorum yer almaktadir.

¢ “Sorunlar1 azaltmak icin herhangi bir madde kullanmak sorunlar1 daha da c¢ogaltir.”
kavrama boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %42 ile katiliyorum, %26

ile katilmiyorum, %719 ile tamamen katiliyorum yer almaktadir.



* “Nelerin bagimlilik yapabilecegini bilmek daha dikkatli olunmasini saglar.” kavrama
boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %43 ile katiliyorum, %36 ile
tamamen katiltyorum, %10 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

¢ “Bagimliliklardan kurtulmak i¢in kendine ve baskalarina yalan sdylememek c¢ok
Oonemlidir.” kavrama boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %50 ile
tamamen katiltyorum, %26 ile katiliyorum, %16 ile katilmiyorum yer almaktadir.

e “Bagimliliklariyla ilgili bagskalariyla konusmaktan kaginirlar.” kavrama boyutu
maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %49 ile tamamen katiliyorum, %19 ile
katiliyorum, %18 ile kismen katiliyorum yer almaktadir. Bununla birlikte %12 ile
katilmryorum cevabi da dordiincii siradadir.

* “Bagimli olduklarmi kabullenmek istemezler.” kavrama boyutu maddesine verilen
cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %33 ile katiliyorum, %27 ile tamamen katiliyorum, %19 ile
timilyle katilmiyorum yer almaktadir. Bununla birlikte %15 ile kismen katiliyorum
cevabi da dordiincii siradadir.

e “Bagimliliklar1 kendi 6z bakimlarini aksatmalarma neden olur.” kavrama boyutu
maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %45 ile tamamen katiliyorum, %41 ile
katiliyorum, %12 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

e “Bagimli olup olmadigini anlamasi i¢in kimi zaman kisilere yardim gerekir.”
uygulama boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %46 ile tamamen
katiliyorum, %32 ile katiliyorum, %10 ile kismen katiliyorum yer almaktadir. Bunun
yaninda, %9 ile katilmiyorum cevabi verenler de dordiincii siradadir.

* “Ailelerin, 6gretmenlerin nelerin bagimlilik yaptig1 konusunda egitilmesi ¢ocuklarina
yardimci olmalarini kolaylastirir.” uygulama boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢
sirasinda %42 ile tamamen katiliyorum, %30 ile katiliyorum, %24 ile kismen
katilyorum yer almaktadir. Bunun yaninda, katilmiyorum cevabi veren
bulunmamaktadir.

* “Cevrede olup bitenlere dikkat etmek bizi madde bagimliligindan korur.” uygulama
boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %41 ile tamamen katiliyorum, %33
ile kismen katiliyorum, %16 ile katilmiyorum yer almaktadir. Bunun yaninda,
katiltyorum cevabi verenler %10 ile dordiincii sirada yer almaktadir.

e “Bagimlilik sorununu ¢6zmek konusunda uzman kisilerden yardim almak gerekir.”
uygulama boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %37 ile katiliyorum, %25

ile katilmiyorum, %22 ile tamamen katiliyorum yer almaktadir. Bunun yaninda, kismen



katiliyorum cevabi verenler %14 ile dordiincli sirada yer almaktadir. Dortte biri ise
katilmadigini igaret etmistir.

* “Sorunlarin1 ¢6zmek konusunda destek istemekten g¢ekinebilirler.” uygulama boyutu
maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %42 ile kismen katiliyorum, %28 ile
katiliyorum, %27 ile tamamen katiliyorum yer almaktadir.

* “Bagimli olduklar1 maddelere ya da durumlara artan ve yogunlasan bir bigimde istek
duyarlar.” uygulama boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %38 ile
tamamen katiltyorum, %29 ile kismen katiliyorum, %26 ile katiliyorum yer almaktadir.
* “Bagimli olduklarii kabullenmekte zorlanirlar.” uygulama boyutu maddesine verilen
cevaplarn ilk ii¢ sirasinda %33 ile katiliyorum, %31 ile tamamen katiliyorum, %17 ile
tiimiiyle katilmiyorum yer almaktadir. Bununla birlikte, %15 ile kismen katiliyorum
cevabi da dordiincii siradadir

¢ “Madde bagimliligi, kisisel, ailevi ve toplumsal ¢ok agir sorunlara yol agmaktadir.”
analiz boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %46 ile katiliyorum, %27 ile
tamamen katilryorum, %18 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

¢ “Madde bagimliliklarinin en 6énemli nedenlerinden biri baz1 sorunlarla bas etmek icin
yeterince caba sarf etmemektir.” analiz boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ¢
sirasinda %56 ile tamamen katiliyorum, %23 ile katiliyorum, %12 ile katilmiyorum yer
almaktadir.

¢ “Madde bagimliliklarinda baslangi¢ ¢ogunlukla bir kez denemektir.” analiz boyutu
maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %38 ile tamamen katiliyorum, %34 ile
katiltyorum, %15 ile katilmiyorum yer almaktadir. Bununla birlikte, %13 ile kismen
katiliyorum cevabi da dordiincii siradadir.

¢ “Madde bagimliklarinin en 6nemli nedenlerinden biri kisinin kendisidir.”analiz boyutu
maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %37 ile tamamen katiliyorum, %28 ile
kismen katiliyorum, %25 ile katiliyorum yer almaktadir. Bununla birlikte, %9 ile
katilmiyorum cevabi da dordiincii siradadir.

* “Engel olunmasindan korktuklar1 i¢in bagimliliklarin1 saklamaya c¢alisabilirler.” analiz
boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %44 ile katiliyorum, %27 ile kismen
katiliyorum, %12 ile tamamen katiliyorum yer almaktadir. Bununla birlikte %11 ile
tiimiiyle katilmiyorum cevabi da dordiincii siradadir.

* “Bagimli olduklar1 madde ya da durumla ilgili yoksunluklarinda sikintili, 6fkeli

olabilirler.” analiz boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %34 ile tamamen



katiliyorum, %31 ile kismen katiliyorum, %26 ile katiliyorum yer almaktadir. Bununla
birlikte, %9 ile katilmiyorum cevabi da 4. siradadir. Tiimiiyle katilmiyorum cevabi veren
bulunmamaktadir.

* “Sadece kendi cabalar1 ile bagimliliklarindan kurtulamayabilir.” analiz boyutu
maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %62 ile katiliyorum, %23 ile tamamen
katiliyorum, %14 ile kismen katiltyorum yer almaktadir.

* “Bagimlilik hepimizi ilgilendiren bir sosyal sorundur.” sentez boyutu maddesine
verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %42 ile katiliyorum, %34 ile tamamen katiliyorum,
%15 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

* “Bagimlilik sorunuyla hep birlikte miicadele etmek gerekir.” sentez boyutu maddesine
verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %37 ile katiliyorum, %20 ile katilmiyorum, %17 ile
tamamen katiliyorum yer almaktadir. Bununla birlikte, kismen katiliyorum ve tiimiiyle
katilmryorum cevaplarinin dagilist da %13 civarindadir.

e “Televizyon, bilgisayar gibi bazi teknolojik aletlerde aile kontrolii programlar1 ise
yaramaktadir.” sentez boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %35 ile
tamamen katilryorum, %33 ile katiliyorum, %25 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

* “Okullarda bizim ve ailemizin bagimlilikla ilgili bilgi diizeyimizi gelistirecek daha
fazla etkinlikler diizenlenmelidir.” sentez boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢
stirasinda %353 ile katiliyorum, %26 ile tamamen katiliyorum, %13 ile kismen katiliyorum
yer almaktadir.

* “Okullarda bizim ve ailemizin bagimhilikla ilgili kisiligimizi gelistirecek daha fazla
etkinlikler diizenlenmelidir.” sentez boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda
%36 ile tamamen katiliyorum, %33 ile katiliyorum, %19 ile kismen katiliyorum yer
almaktadir. Bununla birlikte katilmayanlarin oran1t da %12 olup, dordiincii sirada yer
almaktadir.

e “Ne yaparlarsa yapsinlar bagimliklarindan kurtulamayacaklarini diisiinebilirler.”
sentez boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk li¢ sirasinda %43 ile katiliyorum, %38 ile
tamamen katilryorum, %16 ile kismen katilryorum yer almaktadir.

* “Bagimliliklar1 nedeniyle sevilmedikleri algisinda olabilirler.” sentez boyutu
maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %35 ile tamamen katiliyorum, %23 ile
kismen katiltyorum, %20 ile katilmiyorum yer almaktadir. Bununla birlikte %18 oran ile

katiliyorum diyenler de dordiincii sirada yer almaktadir.



* “Kendilerine madde temin eden kisileri sdylediklerinde giivende olmayacaklarini
diisiinebilirler.” sentez boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %34 ile
tamamen katilryorum, %30 ile katiliyorum, %29 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

* “Anne babalarin kendi davraniglarina Ozelestiri yapmalari ¢ocuklarma iyi Ornek
olmalar1 agisindan ¢ok onemlidir.” degerlendirme boyutu maddesine verilen cevaplarin
ilk ii¢c swrasinda %47 ile tamamen katiliyorum, %31 ile katiliyorum, %11 ile
katilmryorum ve kismen katiltyorum yer almaktadir.

* “Bircok kisi madde bagimligi konusunda yeterince bilgili degil.” degerlendirme
boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %31 ile tamamen katiltyorum, %29
ile katiliyorum ve kismen katiliyorum, %12 ile katilmiyorum yer almaktadir.

¢ “Arkadas secimi bagimlilik konusunda 6nemli bir etkendir.” degerlendirme boyutu
maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %41 ile kismen katiliyorum, %33 ile
tamamen katiliyorum, %25 ile Katiliyorum yer almaktadir. Katilmiyorum cevabi hig¢
verilmemigsken, tiimiiyle katilmiyorum diyenlerin oran1 %1 dir.

* “Bazi televizyon programlari ve bilgisayar oyunlar1 bagimliliklar1 6zendirecek igerigi
sahip.” degerlendirme boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %47 ile
Katiliyorum, %40 ile tamamen katiliyorum, %12 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.
Genel olarak 6zendirici nitelige sahip olduklarini belirtmislerdir. Tiimiiyle katilmiyorum
cevabi hi¢ verilmemistir, katilmiyorum diyenlerin oran1 %2’dir.

* “Yasal olarak su¢ olan maddeleri kullantyorlarsa giivenlik birimleriyle sorun
yasamaktan korktuklari i¢in yardim istemeyebilirler.” degerlendirme boyutu maddesine
verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %31 ile tamamen katiliyorum, %27 ile kismen
katiliyorum, %23 ile katiliyorum yer almaktadir. Tiimiiyle katilmiyorum cevabi hig
verilmemistir, katilmiyorum diyenlerin oran1 da énemli olarak %19 oraninda doérdiincii
siradadr.

e “Bagimliliklar1 nedeniyle kendilerini ve ailelerini tehdit altinda hissedebilir;
ailelerinden uzaklasabilirler.” degerlendirme boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢
sirasinda %46 ile tamamen katiliyorum, %38 ile katiliyorum, %9 ile kismen katiliyorum
yer almaktadir. Tiimiiyle katilmiyorum cevabi hig¢ verilmemistir, katilmiyorum diyenlerin
orani da kismen katilmiyorum diyenlere nazaran 6nemli olarak %7 oraninda doérdiincii

siradadir.



e “Kurtulmak i¢in ¢ok ge¢ oldugunu disiiniip; destek almaktan kaginabilirler.”
degerlendirme boyutu maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %45 ile Katiliyorum,
%38 ile tamamen katiliyorum, %16 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

* “Giinde bir iki sigara igmek daha sonra bagimliliga doniisebilir.” tutum maddesine
verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %38 ile katiliyorum ve tamamen katiliyorum %20 ile
kismen katiliyorum yer almaktadir.

* “@Gilinde bir iki bardak alkollii icecekler icmek daha sonra bagimliliga doéniisebilir.”
tutum maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %43 ile katiliyorum, %38 ile
tamamen katiltyorum, %15 ile kismen katilryorum yer almaktadir.

* “Aileler cocuklarinin diger tiim sorumluluklarini unutacak kadar internette vakit
gecirmelerine engel olmali.” tutum maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %48 ile
katiliyorum, %29 ile tamamen katiltyorum, %18 ile kismen katiltyorum yer almaktadir.

* “Ders calismadiginda insan kendisini suglu ve cok koti hissedebilir.” tutum
maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %36 ile tamamen katiliyorum, %33 ile
katiliyorum, %23 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

¢ “Televizyon izlemeye zaman ve kanal segme konusunda engeller konulmali.” tutum
maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %42 ile katiliyorum, %36 ile tamamen
katiliyorum, %17 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

e “Aileler c¢ocuklarinin bilgisayarda istedikleri kadar wvakit gecirmelerine izin
vermemeliler.” tutum maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %49 ile tamamen
katiliyorum, %39 ile Katiliyorum, %#4 ile tiimiiyle katilmiyorum yer almaktadir.

* “Miimkiin olsa yasaminin ¢ok dnemli bir kisminit spor yaparak gegirmek isteyenleri
garip buluyorum.” tutum maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %34 ile tamamen
katiliyorum, %18 ile katiliyorum, %18 ile katilmiyorum yer almaktadir. Bununla birlikte
%15 oran ile kismen katiliyorum ve %9 oran ile tiimiiyle katilmiyorum cevaplar1 da
dordiincii ve besinci sirada yer almaktadir.

e Bagimhlik “Iradesizligin gdstergesidir.” damgalama maddesine verilen cevaplarin ilk
iic swrasinda %34 ile katiliyorum, %31 ile tamamen katiliyorum, %26 ile kismen
katiliyorum yer almaktadir.

* Bagimhilik “Tedavi edilemez.” damgalama maddesine verilen cevaplarin ilk ¢
stirasinda %23 ile kismen katiltyorum, %22 ile katiliyorum, %21 ile tamamen katiliyorum
yer almaktadir. Bununla birlikte katilmiyorum ve tiimiiyle katilmiyorum cevaplarini

verenlerin toplam orani da %34 diir.



* Bagimlilik “Baska bagimliliklarin da gelismesine neden olur.” damgalama maddesine
verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %36 ile katiliyorum, %25 ile kismen katiliyorum, %24
ile tamamen katiliyorum yer almaktadir. Tiimiiyle katilmiyorum diyenler ise %14 oran ile
dordiincii siradadir.

* Bagimlilik “Sadece bagimlilara, ailelerine degil topluma da biiyiik bir sorun yaratir.”
damgalama maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %48 ile tamamen katiliyorum,
%41 ile katiliyorum, %6 ile kismen katilryorum yer almaktadir.

* Bagimlilar “Rahatlikla yalan sdyleyebildikleri i¢in onlar1 ciddiye almak dogru
olmaz.” damgalama maddesine verilen cevaplarin ilk ii¢ sirasinda %36 ile katiliyorum,
%25 ile tamamen katiliyorum, %24 ile kismen katiliyorum yer almaktadir. Bununla
birlikte %12 oran ile katilmiyorum cevaplart da dordiincii sirada yer almaktadir.

* Bagimhilar “Tehlikeli olduklar1 icin izlenmeleri gereken kisilerdir.” damgalama
maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %35 ile tamamen katiliyorum, %34 ile
katiliyorum, %23 ile kismen katiliyorum yer almaktadir.

e Bagimlilar  “Herhangi bir iste c¢aligmamasit gereken insanlardir.” damgalama
maddesine verilen cevaplarin ilk {li¢ sirasinda %37 ile katiliyorum, %30 ile kismen
katiliyorum, %12 ile tiimiiyle katilmiyorum yer almaktadir. Bununla birlikte, %11 oran
ile tamamen katiltyorum diyenler de dordiincii siradadir.

e Bagimlilar “Tedavi olmalar1 i¢in zorlanmali ve cezalandirilmalidir.” damgalama
maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢ sirasinda %28 ile katiliyorum, %27 ile kismen
katiliyorum, %23 ile katilmiyorum yer almaktadir. Bununla birlikte, %18 oran ile
tamamen katiliyorum diyenler de dordiincii siradadir.

* Bagimlilar “Topluma kotii 6rnektirler.” damgalama maddesine ilk verilen cevaplari
ilk li¢ sirasinda %41 ile kismen katiliyorum, %33 ile katiliyorum, %22 ile tamamen
katiliyorum yer almaktadir.

* Bagimhilar “Evlenmemeliler.” damgalama maddesine verilen cevaplarin ilk {i¢
sirasinda %31 ile kismen katiliyorum, %25 ile katiliyorum, %17 ile katilmiyorum yer
almaktadir. Tiimiiyle katilmiyorum ve tamamen katiliyorum diyenlerin orani da %13’er
oranlar ile dordiincii sirada yer almaktadirlar.

Ankara ilinde arastirmaya katilan 15-29 yas arasindaki genclerin madde bagimhihig:
ve bagimhlarmna iliskin farkindahk diizeylerinin, tutumlarimn ve damgalama
egilimlerinin demografik ozelliklere gore farkhilasip farkhlasmadigi ve farkin hangi

diizeyler arasinda oldugu
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* Calisma durumlarma gore farkindalik diizeyinde bilgi, kavrama ve analiz boyutunda
bir farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Uygulama, sentez ve degerlendirme
boyutlarinda farkindalik bakimindan ¢alisma durumu anlamli bir farklilik yaratmamastir.
Ogrencilerin kendilerini bilgi diizeyinde &grencilere gore daha yeterli gordiikleri
sOylenebilir. Calisma durumlarina gore farkindalik ve damgalama (Bagimlilar) i¢in
verilen cevaplar arasinda calisma durumuna gore anlamli bir fark bulunmustur.

* Farkindalik bakimindan tiim boyutlarda egitim durumlari anlamli bir farklilik
yaratmaktadir. Farkindalifin hangi diizeyler arasinda olduguna bakildiginda; bilgi
boyutunda 6n lisans- lisans, 6n lisans- lise, lisansiistii- ©on lisans, lisans- lisansiistii, lise-
lisans diizeyleri arasinda; kavrama boyutunda on lisans-lise, lisansiistii-lise, 6n lisans-
lisans diizeyleri arasinda; sentez boyutunda on lisans-lise, lisans-on lisans, lisansiistii-
lisans, lise-lisansiistii diizeyleri arasinda; degerlendirme boyutunda lisans-lise ve 6n
lisans-lise diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur.

¢ Farkindalik diizeyinde lise-0n lisans, lise-lisans, On lisans-lisansiistii, lisans- lisansiistii
diizeyleri arasinda; tutum diizeyinde on lisans-lise, lisans-6n lisans, 6n lisans-lisansiistii
diizeyleri arasinda; bagimliliga yonelik damgalama egiliminde lisansiistii-lise, lisanstistii-
oOn lisans, lisansiistii-lisans, lise-6n lisans, 6n lisans-lisans diizeyleri arasinda; bagimlilara
yonelik damgalama egiliminde lisansiistii-lise, lisansiistii-On lisans, lisanstistii-lisans, lise-
lisans diizeyleri arasinda; genel damgalama egiliminde lisansiistii-lise, lisansiistii-6n
lisans, lisansiistii-lisans, lise-on lisans, lise-lisans diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmustur.

e Farkindalik cinsiyet bakimindan ele alindiginda, uygulama, analiz, degerlendirme
boyutlarinda bir farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kavrama, bilgi ve sentez
boyutlarinda farkindalik bakimindan cinsiyet anlamli bir farklilik yaratmamistir. Erkekler
ve kadinlar madde bagimliligi ve bagimlilarina yonelik farkindalik bakimindan dort
boyutta farklilasmaktadir. Farkindalik ve damgalama (Bagimlilar) i¢in verilen cevaplar
arasinda cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmustur.

* Farkindalik bakimindan tiim boyutlarda yas diizeyleri anlamli bir farklilik
yaratmaktadir. Farkin hangi diizeyler arasinda olduguna yonelik yapilan analizlerde; bilgi
boyutunda farkindalik diizeyi (15-19)-(20-24) yas araliginda; kavrama, uygulama ve
sentez boyutlarinda farkindalik diizeyi (15-19)-(20-24) ve (20-24)-(25-29) vyas
araliklarinda anlamli fark gostermektedir. Analiz boyutunda farkindalik diizeyi (25-29)-
(15-19) ve (25-29)-(20-24) yas araliklarinda anlaml fark gostermektedir. Degerlendirme
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boyutunda farkindalik diizeyi (15-19)-(20-24) ve (15-19)-(25-29) yas araliklarinda
anlamli fark gostermektedir.

¢ Katilmecilarin yas araliklart bagimlilik boyutlarinin damgalama (Bagimlilar) boyutu
hari¢ tiimiinde anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Farkin hangi diizeyler arasinda
olduguna yonelik yapilan analizlerde; farkindalik diizeyi (15-19)-(20-24) ve (15-19)-(25-
29) yas araliklarinda anlamli fark géstermektedir. Tutum diizeyinde (15-19)-(20-24), (15-
19)-(25-29) ve (20-24)-(25-29) yas araliklarinda anlamli fark gostermektedir. Bagimliliga
yonelik damgalama ve genel damgalama egilimi (25-29)-(15-19) ve (25-29)-(20-24) yas
araliklarinda anlamli farklilik géstermektedir.

* Aile tanimlama durumlarmin farkindalik boyutlar1 arasinda anlamhi bir fark
olusturdugu soylenebilir. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunun arastirildig1 analiz
sonuglarina gore; bilgi boyutunda aile tanimlama durumlarina gore iyi-ilgili, iyi-mutlu,
mutlu-sakin, mutlu-demokratik, mutlu-mutsuz, eglenceli-ilgili, eglenceli-mutlu, ilgili-
mutlu, ilgili-sakin tanimlama durumlar1 arasinda anlamli fark gortilmektedir.

¢ Kavrama boyutunda ve uygulama boyutunda ile tanimlama durumlarina gore iyi-ilgili,
iyi-sakin, iyi-demokratik, sakin-demokratik, mutlu-sakin, eglenceli-ilgili, eglenceli-sakin,
ilgili-mutlu, ilgili-demokratik, ilgili-sakin, ilgili-mutsuz tanimlama durumlar1 arasinda
anlaml fark goriilmektedir.

* Analiz boyutunda aile tanimlama durumlarina gore iyi-eglenceli, iyi-sakin, iyi-mutlu,
sakin-demokratik, sakin-mutsuz, eglenceli-mutlu, eglenceli-sakin, ilgili-mutlu, ilgili-
sakin, mutlu-sakin, mutlu-demokratik tanimlama durumlarn arasinda anlamli fark
goriilmektedir.

* Sentez boyutunda aile tanimlama durumlarina goére iyi-eglenceli, iyi-sakin, iyi-mutsuz,
iyi-ilgili, sakin-demokratik, mutlu-mutsuz, mutlu-sakin, eglenceli-sakin, eglenceli-
demokratik, eglenceli-mutsuz, eglenceli-ilgili, eglenceli-mutlu, ilgili-demokratik, ilgili-
sakin, ilgili-mutsuz, demokratik-mutsuz tanimlama durumlar1 arasinda anlamli fark
goriilmektedir.

* Degerlendirme boyutunda aile tanimlama durumlarma gore iyi-eglenceli, iyi-sakin,
iyi-mutlu, iyi-ilgili, iyi-demokratik, mutlu-mutsuz, mutlu-demokratik, sakin-mutsuz,
eglenceli-sakin, eglenceli-ilgili, eglenceli-mutlu, demokratik-sakin, ilgili-sakin, ilgili-
mutlu, ilgili-demokratik tanimlama durumlar1 arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Aile tanimlama durumlarinin bagimlhiligin tim boyutlarinda anlamli bir fark

olusturdugu soylenebilir. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunun arastirildig1 analiz
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sonuglarina gore; aile tanimlama durumlarina gore farkindalik diizeylerinin iyi-ilgili, iyi-
mutlu, iyi- eglenceli, iyi-sakin, mutlu-demokratik, mutlu-mutsuz, eglenceli-ilgili,
eglenceli-mutlu, eglenceli-mutsuz, eglenceli-sakin, ilgili-mutlu, ilgili-sakin, 1ilgili-
demokratik, sakin-demokratik, sakin-mutsuz tanimlama durumlar arasinda anlamli fark
goriilmektedir.

¢ Tutum diizeyinde iyi-ilgili, iyi-mutsuz, iyi- eglenceli, iyi-demokratik, mutlu-mutsuz,
eglenceli- demokratik, eglenceli-mutlu, eglenceli-mutsuz, eglenceli-sakin, ilgili-mutsuz,
ilgili-sakin, ilgili-demokratik, demokratik-mutsuz, sakin-mutsuz aile tanimlama
durumlarinda anlamli fark goriilmektedir.

* Bagimliliga yonelik damgalama egilimi iyi-sakin, iyi-mutsuz, iyi-demokratik, mutlu-
sakin, eglenceli-demokratik, eglenceli-mutlu, eglenceli-mutsuz, eglenceli-sakin, ilgili-
mutlu, ilgili-mutsuz, ilgili-sakin, ilgili-demokratik, demokratik-sakin, sakin-mutsuz aile
tanimlama durumlarinda anlamli fark goriilmektedir.

* Bagimlilara yonelik damgalama egilimi iyi-sakin, iyi-mutlu, iyi-mutsuz, iyi-eglenceli,
eglenceli-mutsuz, mutsuz-demokratik aile tanimlama durumlarinda anlamli fark
goriilmektedir. Ailesini iyi olarak tanimlayanlarin bagimlilara yonelik damgalama egilimi
sakin, mutlu, mutsuz ve eglenceli olarak tanimlayanlardan daha ytiksektir. Ailesini
mutsuz olarak tanimlayanlarin bagimlilara yonelik damgalama egilimi eglenceli ve
demokratik olarak tanimlayanlardan daha yiiksektir.

* Genel damgalama egilimi iyi-mutlu, iyi-sakin, iyi-mutsuz, iyi-demokratik, mutlu-
sakin, mutlu-demokratik, eglenceli-mutlu, eglenceli-mutsuz, eglenceli-demokratik,
eglenceli-sakin, ilgili-mutsuz, ilgili-sakin, ilgili-demokratik, sakin-demokratik, sakin-
mutsuz, mutsuz-demokratik aile tanimlama durumlarinda anlamli fark goriilmektedir.

* Anne egitim diizeylerinin farkindalik boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olusturdugu
sOylenebilir. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunun arastirildigi analiz sonuglarina
gore; bilgi boyutunda anne egitim diizeylerine gore ilkokul-ortaokul, ilkokul-lise, ilkokul-
iiniversite, lise-liniversite diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.

¢ Kavrama ve uygulama boyutlarinda anne egitim diizeylerine gore ilkokul-ortaokul,
ilkokul-lise, ilkokul-iiniversite, ortaokul-lise, ortaokul-liniversite diizeyleri arasinda
anlaml fark goriilmektedir.

* Analiz ve sentez boyutlarinda anne egitim diizeylerine gore ilkokul-lise, ilkokul-
iiniversite, ortaokul-lise, ortaokul-iiniversite diizeyleri arasinda anlamli fark

goriilmektedir. Annesinin egitim diizeyi ilkokul olanlarin analiz ve sentez boyutlarinda
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farkindalik diizeyi lise ve iiniversite olanlardan daha diisiiktiir. Annesinin egitim diizeyi
ortaokul olanlarin analiz boyutunda farkindalik diizeyi lise ve iiniversite olanlardan daha
diisiikken, sentez boyutunda farkindalik diizeyi ise daha yiiksektir. Degerlendirme
boyutunda anne egitim diizeylerine gore ilkokul-lise, ilkokul-liniversite diizeyleri
arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Anne egitim diizeylerinin bagimlili§in tiim boyutlarinda anlamli bir fark olusturdugu
sOylenebilir. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunun arastirildigi analiz sonuglarina
gore; farkindalik diizeyinde anne egitim diizeylerine gore ilkokul-ortaokul, ilkokul-lise,
ilkokul-liniversite diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir. Tutum diizeyinde anne
egitim diizeylerine gore ilkokul-iiniversite, ortaokul-lise, ortaokul-iiniversite, lise-
iiniversite diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Bagimliliga yonelik damgalama egiliminde anne egitim diizeylerine gore ortaokul-lise,
ortaokul-liniversite, lise-iiniversite diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.
Bagimlilara yonelik damgalama egiliminde ve genel damgalama egiliminde anne egitim
diizeylerine gore ilkokul-lise, ortaokul-lise, lise-liniversite diizeyleri arasinda anlamli fark
goriilmektedir.

* Baba egitim diizeylerinin farkindalik boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olusturdugu
sOylenebilir. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunun arastirildigi analiz sonuglarina
gore; bilgi boyutunda baba egitim diizeylerine gore ilkokul-ortaokul, ilkokul-lise,
ortaokul-lise, ortaokul-Universite, Universite-lisansiistli, ortaokul-lisansiistii, lise-
iiniversite, lise-lisansiistii diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Kavrama boyutunda baba egitim diizeylerine gore ortaokul-lise, ortaokul-lisansiistii,
lise-lisansiistii, Uiniversite-lisansiistii diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.
Uygulama ve analiz boyutlarinda baba egitim diizeylerine gore ilkokul-ortaokul, ilkokul-
lise, ilkokul-tiniversite, ortaokul-lise, ortaokul-tiiniversite, ortaokul-lisansiisti, lise-
lisansiistii, tiniversite-lisansiistii diizeyleri arasinda anlaml fark goriilmektedir.

* Sentez boyutunda baba egitim diizeylerine gore ilkokul-ortaokul, ilkokul-lise, ilkokul-
universite, ilkokul-lisansistli, ortaokul-lisansiistii, lise-liniversite, lise-lisansiistd,
iiniversite-lisanstistii diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Degerlendirme boyutunda baba egitim diizeylerine gore ilkokul-ortaokul, ilkokul-lise,
ilkokul-tiniversite, ilkokul-lisansiistii, ortaokul-lise, lise-tiiniversite, lise-lisansiisti,

iiniversite-lisanstistii diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.
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* Baba egitim diizeylerinin bagimliligin tiim boyutlarinda anlamli bir fark olusturdugu
sOylenebilir. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunun arastirildigi analiz sonuglarina
gore; farkindalik diizeyinde baba egitim diizeylerine gore ilkokul-ortaokul, ilkokul-lise,
ilkokul-tiniversite, ortaokul-lise, ortaokul-iiniversite, ortaokul-lisansiistii, lise-lisansiisti,
iiniversite-lisanstistii diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Tutum diizeyinde baba egitim diizeylerine gore ilkokul-lise, ilkokul-liniversite,
ortaokul-lise, ortaokul-iiniversite, lise-lisansiistii, {iniversite-lisansiistli diizeyleri arasinda
anlaml fark goriilmektedir.

* Bagimhiliga yonelik damgalama egiliminde, bagimlilara yonelik damgalama
egiliminde ve genel damgalama egiliminde baba egitim diizeylerine gore ilkokul-
ortaokul, ilkokul-tiniversite, ortaokul-lise, ortaokul-tiniversite, ortaokul- lisansiisti, lise-
iiniversite, iniversite-lisansiistii diizeyleri arasinda anlamli fark gortilmektedir.

* Kendini tanimlama durumlarina gore farkindalik boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
olusturdugu soOylenebilir. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunun arastirildig1 analiz
sonuglarina gore; bilgi boyutunda kendini tanimlama durumlarina gore iyi-eglenceli, iyi-
ilgili, iyi-ilgisiz, iyi-mutsuz, iyi-sakin, iyi-demokratik, eglenceli-ilgili, eglenceli-ilgisiz,
eglenceli-mutsuz, eglenceli-sakin, eglenceli-demokratik, ilgili-stresli, ilgili-demokratik,
ilgili-ilgisiz, ilgili-mutsuz, ilgili-sakin, sakin-ilgisiz, sakin-mutsuz, sakin-stresli,
demokratik-ilgisiz, demokratik-mutsuz, demokratik-stresli diizeyleri arasinda anlamli
fark goriilmektedir.

* Kavrama boyutunda kendini tanimlama durumlarma gore iyi-ilgili, iyi-sakin, iyi-
demokratik, eglenceli-ilgili, eglenceli-sakin, eglenceli-demokratik, ilgili-stresli, ilgili-
demokratik, ilgili-ilgisiz, ilgili-mutsuz, ilgili-sakin, sakin-ilgisiz, sakin-mutsuz, sakin-
stresli, sakin-demokratik, demokratik-mutsuz, demokratik-stresli diizeyleri arasinda
anlaml fark goriilmektedir.

* Uygulama boyutunda kendini tanimlama durumlarina gore iyi-ilgili, iyi-sakin, iyi-
mutsuz, eglenceli-ilgili, eglenceli-mutsuz, ilgili-stresli, ilgili-demokratik, ilgili-ilgisiz,
ilgili-mutsuz, ilgili-sakin, demokratik-mutsuz diizeyleri arasinda anlamli fark
goriilmektedir.

* Analiz boyutunda kendini tanimlama durumlarina gore iyi-ilgili, iyi-sakin, iyi-
demokratik, 1iyi-eglenceli, iyi-stresli, eglenceli-ilgili, eglenceli-sakin, eglenceli-

demokratik, eglenceli-mutsuz, ilgili-stresli, ilgili-ilgisiz, ilgili-mutsuz, ilgili-sakin, sakin-
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ilgisiz, sakin-mutsuz, sakin-stresli, sakin-demokratik, demokratik-mutsuz, demokratik-
ilgisiz diizeyleri arasinda anlamli fark gortilmektedir.

* Sentez boyutunda kendini tanimlama durumlarina gore iyi-ilgili, iyi-sakin, iyi-stresli,
eglenceli-ilgili, eglenceli-sakin, eglenceli-stresli, ilgili-stresli, ilgili-demokratik, ilgili-
ilgisiz, ilgili-mutsuz, ilgili-sakin diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Degerlendirme boyutunda kendini tanimlama durumlarina gore iyi-ilgili, iyi-
demokratik, iyi-stresli, eglenceli-ilgili, eglenceli-stresli, eglenceli-demokratik, ilgili-
stresli, ilgili-ilgisiz, ilgili-mutsuz, ilgili-demokratik, sakin-ilgisiz, sakin-mutsuz, sakin-
demokratik, demokratik-mutsuz, demokratik-ilgisiz, stresli-mutsuz diizeyleri arasinda
anlaml fark goriilmektedir.

* Kendini tanimlama durumlarina gore bagimliligin tim boyutlarinda anlamli bir fark
olusturdugu soylenebilir. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunun arastirildig1 analiz
sonuglarina gore; farkindalik diizeyinde kendini tanimlama durumlarma gore iyi-ilgili,
iyi-eglenceli, iyi-demokratik, iyi-mutsuz, eglenceli-ilgili, eglenceli-ilgisiz, eglenceli-
demokratik, eglenceli-mutsuz, ilgili-stresli, ilgili-demokratik, ilgili-ilgisiz, ilgili-mutsuz,
ilgili-sakin,  sakin-ilgisiz,  sakin-mutsuz, sakin-demokratik, demokratik-mutsuz,
demokratik-stresli, demokratik-ilgisiz, stresli-mutsuz diizeyleri arasinda anlamli fark
goriilmektedir.

* Tutum diizeyinde kendini tanimlama durumlarina gore iyi-ilgili, iyi-eglenceli, iyi-
sakin, iyi-mutsuz, iyi-demokratik, iyi-ilgisiz, iyi-mutsuz, eglenceli-ilgili, eglenceli-ilgisiz,
eglenceli-stresli, eglenceli-mutsuz, eglenceli-sakin, ilgili-stresli, ilgili-demokratik, ilgili-
ilgisiz, ilgili-mutsuz, ilgili-sakin, ilgili-demokratik, ilgili-stresli, sakin-stresli, sakin-
demokratik, demokratik-mutsuz, demokratik-stresli, demokratik-ilgisiz diizeyleri arasinda
anlaml fark goriilmektedir.

* Bagimliliga yonelik damgalama egiliminde kendini tanimlama durumlarina gore iyi-
eglenceli, iyi-mutsuz, iyi-ilgisiz, iyi-stresli, eglenceli-mutsuz, eglenceli-demokratik,
demokratik-mutsuz, demokratik-stresli, demokratik-ilgisiz, stresli-ilgili, stresli-sakin,
stresli-mutsuz diizeyleri arasinda anlaml fark goriilmektedir.

* Bagimlilara yonelik damgalama egiliminde kendini tanimlama durumlarina gore iyi-
eglenceli, iyi-mutsuz, iyi-ilgisiz, iyi-stresli, iyi-ilgili, eglenceli-mutsuz, eglenceli-stresli,
eglenceli-ilgisiz, eglenceli-ilgili, demokratik-mutsuz, demokratik-stresli, ilgili-stresli,
ilgili-demokratik, ilgili-sakin, sakin-stresli, sakin-mutsuz, sakin-ilgisiz diizeyleri arasinda

anlaml fark goriilmektedir.
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* Genel damgalama egiliminde kendini tanimlama durumlarina gore iyi-eglenceli, iyi-
mutsuz, iyi-ilgili, eglenceli-mutsuz, eglenceli-demokratik, eglenceli-ilgisiz, eglenceli-
ilgili, demokratik-mutsuz, ilgili-stresli, ilgili-demokratik, ilgili-sakin, stresli-mutsuz
diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Kararlarin1 alirken fikir aldiklar kisiler farkindalik boyutlar1 arasinda anlamli dlciide
farklilik yaratmaktadir. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunun arastirildigi analiz
sonuclarina gore; bilgi boyutunda kararlarini alirken fikir aldiklar1 kisilere gore hig
kimse-annem, hi¢ kimse-babam, hi¢ kimse-0gretmen, hi¢ kimse-diger, annem-arkadas,
arkadas-babam, Ogretmen-annem, O&gretmen-babam, Ogretmen-kardesim, Ogretmen-
arkadas, diger-annem, diger-babam, diger-kardesim, diger-arkadas diizeyleri arasinda
anlaml fark goriilmektedir.

¢ Kavrama boyutunda kararlarini alirken fikir aldiklari kisilere gore hi¢ kimse-kardesim,
hi¢ kimse-babam, hi¢ kimse-0gretmenim, hi¢ kimse-diger, hi¢ kimse-arkadas, annem-
babam, arkadag-babam, arkadas-0gretmen, arkadas-annem Ogretmen-annem, Ogretmen-
babam, 0Ogretmen-kardesim, diger-annem, diger-babam, diger-kardesim diizeyleri
arasinda anlamli fark goriilmektedir.

¢ Uygulama boyutunda kararlarin1 alirken fikir aldiklar kisilere gore hi¢ kimse-annem,
hi¢ kimse-babam, hi¢ kimse-0gretmenim, hi¢ kimse-diger, hi¢ kimse-arkadas, annem-
babam, arkadas-kardesim, arkadas-6gretmen, Ogretmen-annem, &gretmen-babam,
ogretmen-kardesim, kardesim-annem, diger-annem, diger-babam, diger-kardesim, diger-
arkadas diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Analiz boyutunda kararlarin1 alirken fikir aldiklar kisilere gore hi¢ kimse-annem, hig
kimse-babam, hi¢ kimse-6gretmenim, hi¢ kimse-diger, hi¢ kimse-arkadas, hi¢ kimse-
kardesim, annem-babam, babam-kardesim, babam-diger, arkadag-annem, arkadag-babam,
O0gretmen-annem, Ogretmen-arkadas, Ogretmen-babam, kardesim-annem, kardesim-
arkadas, diger-annem, diger-arkadas diizeyleri arasinda anlaml fark goriilmektedir.

* Sentez boyutunda kararlarin1 alirken fikir aldiklar kisilere gore hi¢ kimse-annem, hig
kimse-babam, hi¢ kimse-6gretmenim, hi¢ kimse-diger, hi¢ kimse-arkadas, hi¢ kimse-
kardesim, annem-babam, annem-kardesim, annem-arkadas, annem-0gretmen, annem-
diger, babam-kardesim, babam-arkadas, babam-diger, babam-6gretmen, diger-arkadas

diizeyleri arasinda anlaml fark goriilmektedir.
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* Degerlendirme boyutunda kararlarint alirken fikir aldiklar1 kisilere gore hi¢ kimse-
annem, hi¢ kimse-babam, hi¢ kimse-6gretmenim, hi¢ kimse-diger, hi¢ kimse-kardesim,
annem-babam, annem-kardesim, annem-Ogretmen, annem-diger, babam-0gretmen,
babam-arkadag, babam-diger, babam-6gretmen, arkadas-kardesim, arkadas-O6gretmen,
arkadas-diger diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Kararlarini alirken fikir aldiklar1 kisiler bagimliligin tiim boyutlarinda anlaml 6lctide
farklilik yaratmaktadir. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunun arastirildigi analiz
sonuclarina gore; farkindalik diizeyi kararlarini alirken fikir aldiklari kisilere gore hig
kimse-6gretmen, hi¢ kimse-diger, annem-babam, annem-6gretmen, annem-diger, babam-
Ogretmen, babam-diger, arkadas-6gretmen, arkadas-diger, kardesim-6gretmen, kardesim-
diger diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Tutum diizeyi kararlarini alirken fikir aldiklar kisilere gore hi¢ kimse-0gretmen, hig
kimse-diger, hi¢ kimse-annem, hi¢ kimse-kardesim, hi¢ kimse-arkadas, annem-6gretmen,
annem-diger, annem-kardesim, babam- 6gretmen, babam-diger, babam-kardesim, babam-
arkadas, arkadas-O6gretmen, arkadas-diger, kardesim-arkadas diizeyleri arasinda anlamli
fark goriilmektedir.

* Bagimliliga yonelik damgalama egilimi kararlarini alirken fikir aldiklar kisilere gore
hi¢ kimse-6gretmen, hi¢ kimse-diger, hi¢ kimse-annem, hi¢ kimse-kardesim, hi¢ kimse-
babam, annem-arkadas, annem-babam, annem-kardesim, babam-arkadas, babam-
kardesim, kardesim-arkadas, oOgretmen-kardesim diizeyleri arasinda anlamli fark
goriilmektedir.

* Bagimlilara yonelik damgalama egilimi kararlarini alirken fikir aldiklar kisilere gore
hi¢ kimse-6gretmen, hi¢ kimse-diger, hi¢ kimse-annem, hi¢ kimse-kardesim, hi¢ kimse-
arkadas, annem-6gretmen, annem-diger, annem-kardesim, babam-kardesim, kardesim-
arkadas, Ogretmen-babam, arkadag-0gretmen, arkadas-diger, diger-babam diizeyleri
arasinda anlamli fark goriilmektedir.

* Genel damgalama egilimi kararlarim1 alirken fikir aldiklart kisilere gore hi¢ kimse-
ogretmen, hi¢ kimse-diger, hi¢ kimse-babam, hi¢ kimse-kardesim, annem-babam, annem-
Ogretmen, annem-diger, annem-kardesim, annem-arkadas, babam-kardesim, babam-
arkadas, babam-6gretmen, babam-diger, arkadas-Ogretmen, arkadas-diger, arkadas-

kardesim diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir.
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* Bagimlilik konusunda egitim diizeylerine gore kavrama, analiz ve sentez boyutlarinda
farkindalik bakimimdan evet egitim aldim diyenlerin lehine olacak bigimde
sonuclanmistir. Diger boyutlarda herhangi bir farklilik olusmamustir.

* Bagimlilik konusunda egitim diizeylerine gore farkindalik ve damgalama boyutlarinda
bagimlilik algisi bakimindan evet egitim aldim diyenlerin lehine olacak bigimde
sonuclanmistir. Diger boyutlarda herhangi bir farklilik olusmamustir.

Bu sonuglara dayali olarak sunlar sdylenebilir;

* Genglik ve Spor Bakanlig1 ve diger kurum ve kuruluslar tarafindan yapilan egitimler
ve projeler genclerin farkindaligi lizerinde etkili olmaktadir. Madde bagimliligi ve
bagimlilara yonelik olarak yapilan projelere ve egitimlere katilan genglerin yasaminin
devaminda maddenin kotiiye kullanimini yasama durumlarinin, madde bagimliligia ve
bagimlilarma yonelik yaklagimlarinin, algilarinin, farkindaliginin siirdiiriilebilirligi ve
gelisiminin projelere ve egitimlere katilmayan genglere gore farklilagip farklilasmadigina
iligkin ¢aligmalar yapilabilir.

* Madde bagimliligt ve bagimlilarina iliskin bu giine kadar Tiirkiye’de yapilan
calismalarin mevcut durumu analiz edilerek yapilmasi1 gerekenlere, eksik ve
gelistirilebilir yonlere iliskin Madde Bagimliligi ile Miicadele Plani1 hazirlanarak

toplumsal miicadeleye hiz kazandirilabilir.
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I. BOLUM
GIRIiS

Madde bagimliligi oncelikle bireylerin ve yakin g¢evresinin yasamlarini tiim
boyutlariyla etkileyen ve var olan yasam diizenlerini alt {ist eden bir problemdir.
Insanoglu cesitli maddeler kullanarak kismen ya da tamamen farkli bir algilama boyutu
icine girer. Beyinlerinde yarattiklar1 hayal diinyasi ile giinliik ve yasamsal sorunlarindan
kagarak gecici mutluluklara ulasmaya calisirlar. insanlarin sorunlarindan uzaklasmak ve
gecici mutluluklar elde etmek i¢in kullandig1 bu araglara literatiirde madde, uyusturucu
madde, kisith madde, narkotik madde, psikotrop madde gibi isimler verilmektedir (Isik,
2013).

Madde bagimliligit hem bilimsel arastirma literatiirinde hem de ulusal ve
uluslararasi diizeyde tartisilmig ve tartisilmaya devam eden bir olgudur. Madde bagimligi
literatiirde farkli boyutlariyla pek ¢ok aragtirmaya konu olmustur. Bu calismada madde
bagimlilig1 olgusu madde bagimlisi olan ve madde bagimlisi olmayan bireylerin madde
bagimliligmma yonelik farkindaliklari, tutumlart ve madde bagimliligina yonelik
damgalama temelinde ele alinmistir.

1.1. Baghlik ve Bagimhihk Kavram

flk olarak Bowlby (1969) tarafindan ortaya atilan baglanma kuramina gore
bebekle ona ilk bakan birey arasinda kurulan bagin niteligi bebegin kendisine ve diger
insanlara iligkin yargilarinin ve bakis agisinin temelini olusturmaktadir. Ainsworth ve
digerleri (1978) baglanma kurami temelinde baglanma big¢imlerini giivenli, kaygili ve
kacinan olmak iizere iic kategoride siniflandirmiglardir. Baglanma Kurami’na gore
giivenli baglananlar insanlara iligkin olumlu zihinsel imgeler gelistirirken, giivenli
baglanmayanlar ise olumsuz imgeler gelistirmektedir (Okutan, 2010).

Bagimlilik (addiction) sozciigii Latince “kendisini bir seye ya da bir baskasina
adamak” (Abadinsky, 2011) anlamina gelen “addicere” kelimesinden gelir. Bagimlilik
bir seye kars1t dnlenmesi miimkiin olmayan bir istek duymadir ve patolojik bir davranisi
yansitir (Isik, 2013). Cetin’e gore (2013) bagimlilik, kiginin kullandig1 madde olmadan
normal yasamini siirdiirememeye baglamasidir. Bagimlilik bireyin iradesine ipotek altina
alir (Balcioglu ve Abanoz, 2009). Bakicisiyla ilk kurdugu iletisimde giivenli
baglanamayan bireylerin ileriki yaslarda iliskilerinde olumsuzluk yasamalart muhtemeldir
ki baglanma kurami dogrultusunda bakildiginda bagimli olan birey ve bagimli oldugu

nesne arasindaki bagin ise saplantili baglanma oldugu sdylenebilir.
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1.2.Madde Bagimhhg Kavram

Madde kavrami, XIV. Yiizyil Fransizcasinda “kuru madde” anlaminda kullanilan
“drogue” kelimesinden gelir (Isik, 2013). Belirli dozda alindig1 zaman (Kagakgilikla
Miicadele Daire Baskanligi, 2003);

1. Kisinin sinir sistemini etkileyen,

2. AKli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan,

3. Fert ve toplum i¢inde ekonomik ve sosyal ¢okiintiiye neden olan,

4. Aligkanlik ve bagimlilik yapan,

5.Kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasini ve satisin1 yasakladigr narkotik ve
psikotrop maddelere “bagimlik yapan maddeler” denir.

Maddenin koétiiye kullanimi ise son on iki ayda tekrarlayan bicimde kisinin
yasaminda cesitli boyutta sorunlar ve yasal sorunlarla veya yasamini tehdit edecek
sekilde sikintiya neden olacak bigimde madde kullanimidir (Akvardar ve digerleri, 2012;
Ozer, 1991). Madde kullanimi bireyin 6zdenetimini etkileyerek bambaska davranis
bigcimlerinin olugmasina neden olur ve uzun vadede bireyin sagligi acisindan ciddi
sorunlara yol acar (Balseven ve digerleri, 2002).

Herhangi bir maddeye olan diskiinligin madde bagimliligi olarak
tanimlanabilmesi madde alinmadiginda bireyde fiziksel ya da psikolojik belirtilerin
gozlemlenmesi veya madde yoksunlugunda bireyin hayatina devamini engelleyen
diiskiinliik halinin ortaya ¢ikmasi gerekir (Cetin, 2013; Saka ve digerleri, 2013). Madde
bagimlilig1; maddenin bireyin yasaminin merkezinde olmasini, bireyin madde iizerindeki
iradesini kaybetmesini ve maddeden kaynakli fiziksel ve ruhsal sorunlarin ortaya

¢ikmasini igceren genis bir kavramdir (Altuner ve digerleri, 2009).

Madde bagimliligi bir maddenin amaci disinda ve o maddeye karsi gelisen
tolerans sonucu, gittikge artan miktarlarda alinmasi, kisinin yasaminda sorunlara neden
olmasina ragmen kullaniminin siirdiiriilmesi ve madde alimi azaltildiginda ya da
birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ile giden tablodur (Toker Ugurlu ve
digerleri, 2012).

Bagimlilik; kisinin kullandigr maddeyi birakmamak i¢in direnmesi ve birakmak
icin ¢abalamasimna ragmen bagaramamasi, birakmak istediginde yoksunluk hissetmesi,

zararli oldugunu bilmesine ragmen maddeyi kullanmasi1 ve maddeye ihtiya¢ duydugunda
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verdigi etkiyi alabilmek i¢in dozunu arttirmak zorunda kalmasidir (Cetin, 2013). Madde
bagimliliginin madde ve bagimlilik olmak tizere iki bileseni vardir (Ergindz, 2008):

-Madde tiitiin (nikotin), alkol, esrar, ectasy, eroin, kokain, crack (tas),
barbitiiratlar, haliistinojenik mantar, LSD, morfin, tiner, bali vb gibi bagimlilik yapan tiim
psiko-aktif maddelerdir.

-Bagimlilik DSM-IV e gore oOlciitlendirilen bir sendromdur ki asagida siralanan
davraniglarindan ti¢iinii géstermek madde bagimlilig1 tanilamasini kolaylastirir vardir:

a) Tolerans gelismesi

b) Yoksunluk belirtileri

¢) Sik basarisiz birakma girigimleri

d) Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in biiylik zaman harcama

e) Madde kullanim1 nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalmas1 ya
da tamamen birakilmasi

f) Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi

g) Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen
madde kullanimini stirdiirmek
1.3. Madde Bagimhihginin Nedenleri

Cocukluk sonu ve ergenlik donemi gencglerin sigara, alkol, uyusturucu ve
benzerleri gibi bagimlilik ve aligkanlik yapan maddelerle ilk tanistiklari donemlerdir
(Kulaksizoglu, 2000). Bagimlilik gelismesi i¢in (Arikan, 2012)

» Madde ile bir sekilde karsilasma, madde ile tanigsma gereklidir.

* Madde aliminin siirdiigli zaman i¢inde beyin hiicrelerinde belli bir uyum olusmasi
nedeni ile bu hiicrelerin islevlerinde degisimler ortaya cikar. Bu degisiklikler bireyin
tekrar tekrar madde kullanimindan sorumludurlar. Yani karsilasma ve degisim sonucu
bagimlilik gelisir.

Gengler birgok farkli sebepten dolay: alkol, sigara ve uyusturucu maddelerle
tanigmakta ve bu maddelere ilgi duymakta, daha sonra da bu maddelerin bagimlist haline
gelmektedirler (Ogel ve Tamar, 1997). Madde kullanmanin baslica nedenleri arasinda
merak etme, arkadas ¢evresi, 0zenti, madde kullanimini sikintilardan kagma yolu olarak
gorme, basarisizlik, eglence amacli kullanim, aile sorunlar1 gibi sorunlar sayilabilir
(Bayram, 2013). Bagimliligin nedenleri kisinin kendisinden kaynaklanan nedenler,
ailesinden kaynaklanan nedenler ve c¢evresinden kaynaklanan nedenler olarak ii¢

kategoride siniflandirilabilir.
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1.3.1. Kisinin kendisinden kaynaklanan nedenler

Genglerin madde kullaniminin nedenleri merak, arkadas etkisi, kendini kanitlama
istegi, O0zgiiven eksikligi, yalnizlik ve stresle basa ¢ikmakta zorlanma, enerjiyi artirma,
kilo verme ve yaraticilig1 artirma istegi gibi cesitli faktdrlerle baslamaktadirlar (Ogel ve
Tamar, 1997).

Bagimlilardan olusan arkadas c¢evresi, duygusal sorunlar, geg¢miste yasadigi
problemleri unutma diisiincesi ve uyusturucu maddelerin sorunlarla basa ¢ikmak icin
kullanilan yontem olarak goriilmesi, kisinin yasamis oldugu bazi travmatik olaylar (61im,
tecaviiz, iskence, siddet gdorme, vb.), cocukluk ve genclik doneminde saglikli bir kimlik
gelistirememis olmak (Bayram, 2013) bagimliliga neden olan kisinin kendisinden
kaynaklanan etkenler arasinda sayilabilir.

1.3.2. Aileden kaynaklanan nedenler

Ebeveynler ¢ocuklarimi bagimliliga iligskin uyarsalar bile; davraniglariyla model
olma, uyarilarindan ¢ok daha etkin olmaktadir (Glimiis ve digerleri, 2011). Bu nedenlerle
anne - babalarin, kendilerinin kullanim1 konusundaki tutum ve davranislarinin ¢ocuklar
iizerindeki etkisi goz ardi edilemez. Ailenin negatif tutumlari, ilgisizlik, asir1 disiplin,
siddet kullanimu, aile i¢i catigmalar, aile bireylerinde madde kullananlar olmasi (Bayram,
2013) genclerin madde kullanimina baslamasinda aileden kaynaklanan etkenlerdir.

Genglerin maddelerle tanigmasinda, ‘psikolojik sikintilar1 ya da bagimlilig1 olan
anne-babalarin oldugu kaotik aileler, dogru olmayan davranis bic¢imleri, baglanma
biciminde olan sikintilar ve ilgisizlik, asir1 ¢ekingen ya da saldirgan davranislar, okul
basarisinin diismesi, sosyal becerilerde yasanan sikintilar, sapma davranisi gdsteren
arkadaglar edinme, aile ortaminda madde kullaniminin onaylanmasi’ gibi faktorler de
Onemli bir yere sahiptir (http://www.yesilay.org.tr/wp-

content/uploads/Dokumanlar/Madde .pdf. 23.04.2015).

Aile i¢i ge¢imsizligin oldugu ortamda yasama, sindirilmis anne ve otoriter baba
figiri sevgi ve sefkat eksikligi, stirekli kati cezalar verilmesi, ¢ocugun kendini
kanitlamak icin aile dig1 ortamlari se¢mesi, 6zgiiven eksikligi, sevgi eksikligini ailesi
disinda gidermeye calismasi sorunlarla tek basina bas etmeye g¢alismasi gibi nedenler
genclerin kendilerine zarar veren ortamlara girmesine ve bagimlilik yaratan maddeler

kullanmasina neden olabilmektedir (Altintas ve digerleri, 2004).
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1.3.3. Cevreden kaynaklanan nedenler

Toplumda yetiskinlerin madde bagimliligi ve kullanimma iliskin davraniglari
cocuk ve gengler i¢in ¢cogu kez karmasa yaratabilmektedir (Glimiis ve digerleri, 2011).
Madde kullanimini toplumsal etkenler, sanayilesme, gog, yoksulluk, issizlik, gelir diizeyi
diisiik bir bolgede yasamak etkilemektedir (Bayram, 2013). Ayrica uyusturucu
maddelerin gecici olarak keyif ve ferahlik vermesi, ulasilabilirliginin kolay olmasi
(Bayram, 2013) da bireylerin madde kullaniminda ¢evresel etkenler arasinda sayilabilir.

Cocukluk donemindeki aile i¢i iletisim ve iliskilerin niteligi bireyin gelecek
yasamindaki iligkilerini, duygularin1i ve davraniglarini etkilemektedir (Chakroun ve
digerleri, 2004) bagimlilik genetik yatkinlikla birlestiginde ise etkilenen birey bagiml
olmaya daha agik hale gelmektedir (Gerra ve digerleri, 2007).

1.4. Madde Bagimhihginin Etkileri

Bir¢ok c¢esit ve yontem ile kullanilan maddeler kisilerin fizyolojik ve psikolojik
sorunlar basta olmak iizere, sosyo-ekonomik ¢okiintiiler de yasamasina neden olmaktadir
(Saka ve digerleri, 2013). Madde bagimliliginin kisinin etkileri kisinin kendisine, ailesine
ve c¢evresine etkileri olmak {izere ii¢ kategoride siniflandirilabilir. Gegmisten giiniimiize
baslama ve kullanma sebebi her ne amagla olursa olsun sonrasinda insani Sliime kadar
siirikleyen bagimlilik yapict maddeler etkilerine ve tiirlerine gore degisik bigimlerde
simiflandirilmakta olup, bagimli kisilerin biiyiik bir cogunlugunda fiziksel ve psikolojik
olarak tehlikeli boyutlarda olumsuz etkiler olusabilmektedir (Cetin, 2013).

Bagimliligin kisinin kendisine birincil diizeyde olumsuz etkileri ve yansimalari
vardir. Oncelikle kisinin sagligini ve uzun vadede hayatini tehdit eder, bunun yaninda is,
arkadaglik iligkileri, ekonomik bagimsizlik, kisilik olmak {izere bireyi hayatin tim
boyutlarinda sikintiya sokar. Bagimlilik bireyin yasamini her boyutta etkiler; kendini
kontrol etmekte zorlanir; sagligini tehdit eder; sonug olarak “intihar” riski ortaya ¢ikabilir
(Balcioglu ve Abanoz, 2009). Madde kullanimi1 bireyleri suca yoneltebilmektedir
(Altuner ve digerleri, 2009). Madde bagimliliginin topluma ve bireye maliyeti Tablo

1.1.”de gdsterilmistir.
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Tablo 1.1. Madde Bagimliliginin Topluma ve Bireye Maliyeti

Topluma maliyet Bireye maliyet
Tibbi tedavi Issizlik

Yasal diizenlemeler Hastane giderleri
Yarginin isgali Oliimler

Islah ¢abalan Isgiicii-giinii kayb1
Suc¢ oram Cesitli kaza, ceza

Madde trafigi denetimi tutukluluk, topluma Onleme-koruma gabalari siiresi

doniis

Kaynak. Balseven ve digerleri, 2002
1.5. Madde Bagimhliginin Onlenmesi

Onleyici galismalarin temel amaci bireylerin maddeyi hic denemeden madde
bagimlilig1 konusunda bilinglenmesi ve hi¢ baglamamasini saglamaktir. Kisileri bilgiyle
donanmis bireyler haline getirip kendilerini korumaya deger bulmalarini saglamak bazen
alinabilecek tek onlemdir (Balseven ve digerleri, 2002). Bu baglamda toplum tizerindeki
giicli inkar edilmez olan medyanin da bilin¢lendirme ¢alismalarinda kullanilmasinin 6ne
cikarilmasi gerekir.

Madde kullanimin1 6nleme ¢aligmalart {i¢ baslikta incelenebilir, bunlar (Bayram,
2013):
a. Birincil Onleme: Heniiz madde kullanmamis gruplar hedeflenir. Egitim vererek
grubun bilin¢lendirilmesi ve madde kullanmaya baslamasinin engellenmesi amaglanir.
b. ikincil Onleme: Erken konularak madde kullanimina bir sekilde baslamis olan bireyin
bagimlilik gelismeden 6nce 6nlemeyi igerir.
c. Uciinciil Onleme: Madde kullanan bireylerin madde kullanimimi durdurmas: ve tedavi
olduktan sonra maddeye geri doniisiiniin 6nlenmesidir.
1.6. Tiirkiye’de Madde Bagimhligina Yonelik Yapilan Arastirmalardan Ornekler

Son yillarda madde kullanimi, madde bagimliligt ve bagimlilarina yonelik
caligmalar madde kullaniminin artmasi ve topluma etkileri oraninda artis gostermektedir.
Ozellikle gengler arasinda madde kullanimimin artmasi toplumlarin gelecekleri adina bir
tehdit unsudur. Ergenlik donemi sosyal anlamda stres yaratan etkenlerin ve aile
catigmalarinin en yogun yasandigi donemdir. Ozellikle ergenler, bagimsizlik kazanmak
ve kendini ispat etmek i¢in aileden uzaklasarak yeni ortam arayigina girerler. Ergenlerin
icerisine girdikleri yeni ortamlarda kendini ispat ¢abalari, yeni deneyimlerle birlikte yeni

sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir (Balseven ve digerleri, 2002).
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Yildirim ve digerleri (2011) tarafindan alkol ve madde bagimlisi bireylerde
yalnizlik diizeyini ve yalnizlik diizeyini etkileyen faktorleri saptamak amaciyla 200
hastayla yapilan calismanin sonuglarma goére bagimli bireylerin yalmizlik ile ilgili
ozelliklerine bakildiginda, %71 inin yalnizlik duygusunu yasadigi, %35.9’unun yalnizlik
duygusunu ¢ok sik yasadig1,%27.5’inin bos zamanlarin1 sanatsal/entelektiiel ugraslarla
gecirdigi belirlenmistir.

Saka ve digerleri (2013) tarafindan Diyarbakir’da 6grenim goren toplam 20199 7.
smif ve toplam 11106 10. Smif &grencisinin katildigit madde kullanim yaygiliginin
arastirildig1 calismanin sonuglarina gore

* Sigara Ogrenciler arasinda sigara kullanma ve deneme oranlar1 ge¢mis yillara
gore azalmis olmakla beraber ¢ok yiiksektir. Her on 7. Sinif 6grencisinden biri, 10. sinif
ogrencisinden ikisi sigaray1 denemistir. Ogrenciler arasinda sigaray1 deneme oranlar1 13-
15 yas arasinda 4 kat artmaktadir.7. Smif Ogrencilerinin yilizde 1-2’si, 10. sif
ogrencilerinin 17-18’1 sigara kullanmaktadir. Cocuklarin sigarayla tanigsmalart ve
kullanmalar1 agisindan Sur ilgesi daha risklidir. Sigaray1 deneme agisindan 11-12. yaslar
onemlidir. Cocuklarin erkek cinsiyette olmasi, ¢alismasi, ailesinin ekonomik durumunun
kotii olmast yani sira okul ve derslerle ilgili olumsuz tutum ve davranislarin
gelistirilmesi, diisiik benlik algis1 ve aile denetimlerinin eksikligini sigara kullanimini
arttirmaktadir.

* Alkol Diyarbakir’da 10. sinif 6grencileri arasinda alkol kullanma oranmi Tiirkiye
ortalamasindan diisiiktiir. 10. Siniflarda on kisiden biri ge¢miste alkol kullanmis, yiiz
ogrenciden iicli halen kullanmaktadir. Diyarbakir ilgeleri arasinda Ogrencilerin alkol
kullanim1 bakimindan farklilik yoktur. Erkek cinsiyette olma, ¢aligan &grenci olma,
ailenin ekonomik durumunun iyi veya kotii olmasi, anne-babanin yiiksek Ogrenim
gormiis olmast Ogrenciler arasinda alkol kullanimini etkileyen faktorlerdir. Okul ve
derslerle iligkili olumsuz tutum ve davranislar, aile denetimi eksikligi alkol kullanimini
etkilemektedir.

* Madde Diyarbakir’da gengler arasinda tiitiin ve alkol disinda madde kullanimi1
onemli bir sorundur. 10. Siniflarda Tiirkiye genelinden daha yiiksek kullanim siklig1
vardir ve son yillarda bir azalma belirtisi yoktur. Ogrencilerin arkadaslari arasinda madde
kullanim1 7. Siniftan 10. Sinifa gegcis siirecinde 5 kat artmaktadir. Madde kullanimi

sorunu tiim il¢elerde benzer diizeydedir.
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Ozmen ve Kubang (2013) tarafindan 6grencileri uyusturucu kullanmaya iten
nedenlerin arastirildigi Elazig ilinde bulunan liselerde gorev yapan okul yoneticileri ve
rehber 6gretmenlerin katildigi calismada 6grencilerin uyusturucu kullanimina iliskin
bakis acilar1 belirlenmeye caligilmistir. Caligmanin sonuglarina gore egitimciler aile
ilgisizligi, ailevi problemler arkadas etkisi, arkadas Ozentisi, arkadas baskisina vurgu
yapmistir. Egitimcilere gore lise 6grencilerinin uyusturucu kullanma nedenlerinden ilki
aile (% 47), ikincisi arkadas (% 26), lg¢iinciisii ise kisisel sebeplerdir (% 10). Medya,
egitim ve gevre temalari fazla dile getirilmemis olup, % 10luk dilim i¢inde kalmistir.

Altintas ve digerleri (2004) tarafindan Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
(HUTF) birinci smifta okuyan 185 dgrencinin katilimi ile dgrencilerin madde bagimlilig
ile ilgili bilgi, gorlis ve tutumlarinin belirlendigi ¢aligmanin sonuglarmma goére madde
kullaniminin yaygimlhigini ruhsal ve toplumsal etkenler, kentlesme, sanayilesme, gog
etkileyebilirken, bu durum da toplumlar1 tibbi, ekonomik, hukuksal ve toplumsal
yonlerden etkilemektedir; eglence kiiltlirii ile birlikte yayginlasan madde kullanimi,
ozellikle bati toplumlarinda kendine daha genis alanlar bulabilmektedir, Tiirkiye nin
bagimlilik yapan maddelerin trafiginde diinyada stratejik bir noktada bulunmasi, tehlikeyi
artirmaktadir sonuglarina ulagilmistir.

Ogel ve digerleri (2004) tarafindan “Okullarda madde bagimliligini &nleme”
projesi kapsaminda rehber 6gretmen, sinif/brans 6gretmeni, ebeveynlere yonelik madde
kullanim1 ve bagimliligiyla ilgili bilgilendirme egitimleri yapilmis ve verilen egitimlerin
etkinligini ve etkinligi etkileyen faktorler olup olmadigim1 degerlendirilmistir.
Aragtirmada, uygulanan egitimlerin rehber 6gretmenlerin, siif/brans 6gretmenlerinin ve
ebeveynlerin bilgi diizeyini artirdigini gostermistir.

Altuner ve digerleri (2009) tarafindan sokakta yasayan ¢ocuklarda kendine zarar
verme davranisinin sikligi ve 6zelde madde kullanimiyla olan iliskisinin incelendigi
Istanbul’da sokakta yasayan koruma ve tedavi merkezlerinde kalan 21 yasindan kiiciik
194 ergen ile yapilan ¢aligmanin sonuglarina gore sug igleyenlerde kendine zarar verme
riskinin islemeyenlere gore 3 kat, madde kullanimi olanlarda kendine zarar verme

riskinin kullanmayanlara gore 6 kat fazla oldugu saptanmustir.
1.7. Madde Bagimhihgina Yonelik Farkindalhk

Farkindalik uzun yillardir tartisilan bir konudur (Williams ve Kraft, 2012).
Farkindalik kavrami yeni degildir, bireyi bilingli ve farkinda kilan ve insan yapan

parcamiz, Ozellikle duygusal karmasanin ortasinda simdiki zaman bilincinin siirekli
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oldugu bir kapasitedir (Siegel ve digerleri, 2009). Farkindalik diisiincesi Budistlerin

meditasyon uygulamasinin bir pargasi olarak baslamistir (Williams ve Kraft, 2012).

Farkindaligin literatiirdeki en yaygin tanimi Jon Kabat-Zinn (1994, 1996)
tarafindan yapilmistir: ““...bir amaca yoOnelik, simdiki zamanda ve yargilamadan dikkatini
belli bir yone ¢evirmek”. “Farkindalik bireyin dikkatini belli bir yone ¢evirdigi bir biling

disiplinidir, yargilamadan bilincin an be an kasitli olarak islenmesidir”.

Farkindalik yasamda kacinilmaz olarak yasanan zorluklara verilen tepkileri
degistiren temel bir psikolojik siirectir ve 6grenilebilen bir beceridir, dogal olarak olusan
gic ve dikkattir (Siegel ve digerleri, 2009). Farkindaligin yap1 ve igerik olarak
farkliliklar1 konusunda arastirmacilar goriis birliginde olmamasina ragmen ¢ok yonli bir
yapt olarak kavramsallagsmasi gerektigi goriisii hakimdir (Baer ve digerleri, 2008).
Farkindalik tanimlarinda ortak 6zellikler amaca yonelik olmasi, simdiki zaman merkezli
olmasi ve yargilamanin olmamasidir (McCown ve digerleri, 2010). Farkindalik simdiki

zaman merkezli yargilayici olmayan dikkattir (Young, 2013).

Farkindaligin ol¢iilmesinde kullanilan 6l¢me araclarinda dikkat, biling, agiklik,
kabul, yargilamama, kacinmama gibi birden fazla bilesenden olusmasina ragmen
farkindalik tek bir toplam puan ile 6l¢iilir (Baer ve digerleri, 2008). Ancak asil soru
farkindaligin nasil arttirillacagidir? (Hayes ve Levin, 2012). Farkindaligin olusmasi
siirecinde tanimindan da anlagildig1 gibi birey bir amag¢ dogrultusunda dikkatini belli bir
yone cevirdiginde olusan farkindaligin dogal bir sonucu olarak bireyin tutumu belirlenir,

tutum farkindaligin dogal bir sonucudur (Sekil 1.1.)

Py RSN

Amag Tutum

Sekil 1.1. Farkindalik Modeli
Kaynak. Shapiro ve digerleri, 2006.

Bu anlamda bireyde bagimlilik ve bagimlilar konusunda farkindalik gelismesi ¢ok
yonlii olarak bireyin yagamin etkiler. Bagimlilik yapan maddeleri denememis bireylerde
gelisen farkindalik 6nleyici ¢alismalarin da temel amacini olusturan giiclii bir yondiir ki
bireyin yasami boyunca bagimlilik yapan maddelerden uzak duran bir tutum

sergilemesini saglayabilir. Ote yandan, bagimlilardan gelisen farkindalik ise bagimli
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oldugunu ve bagimli oldugunun maddenin kendisinin yasamini tehdit ettiginin farkinda
olan bireyin tedaviyi kabul etmesi ve tedavinin basarili olmasi farkindaligin dogal sonucu

olarak olusur.

Ozetle, farkindalik Bireyin bagimlilik yapan maddelerin, maddelerin etkilerinin,
bagimliligin bagimlilarin yasamlari {izerindeki etkilerinin ve sonuglarinin bilincinde olma
diizeyi olarak tanimlanabilir. Bireyin farkindalik diizeyi bagimlilik yapan maddelerin
kullanimindan korunmasi ile baglantilidir. Tiirkiye’de madde bagimliligina yonelik
farkindaliga iliskin bilimsel arastirmalara ¢ok rastlanmamakla birlikte uluslararasi

literatiirde konu ile ilgili arastirmalar yapilmaktadir.
1.8. Madde Bagimhih@ina Yonelik Tutum

Bireylerin madde bagimliligina ve madde bagimlilarina yonelik tutumu, bireylerin
maddeye ve bagimlilara yonelik sergiledikleri tavir ve davranmiglar biitiinii olarak
tanimlanabilir. Bireylerin tutumlarinin belirleyen faktorler oncelikle bireyin duygusu,
duygular1 temelinde olusan diisiinceleridir, duygu ve diisiinceleri temelinde ise olusan
farkindalik sonucu bireylerin tutumlart meydana gelir. Tutumlarin arka planinda
tutumlart meydana getiren olgu duygu ve disiinceler baglaminda meydana gelen

farkindaliktir (Sekil 1.2).

Duygular > Diisiinceler
Farkindalik
Hayir Evet
Olumsuz Tutum Olumlu Tutum

Sekil 1. 2. Bagimlilikta Farkindalik Tutum Iliskisi

Sekil 1.2°ye gore bagimlilik konusunda farkindaligi gelismis bireylerin olumlu tutum
geligtirmesi, farkindaligi gelismemis bireylerin ise olumsuz tutum gelistirmesi

muhtemeledir. Olumlu tutum gelistiren bireylerin farkindaligi gelismis oldugundan, bu
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bireylerden madde ile tanismamis olanlarin hayatinin bir doneminde bagimli olmasi riski
oldukca azdir, 6te yandan madde bagimlisi olsalar bile tedaviyi kabul etmeleri ve
stirdiirmeleri daha kolaydir. Olumsuz tutum gelistiren bireylerin farkindaligi gelismemis
oldugundan madde ile karsilastiginda hayir deme, maddenin zararli etkilerinin ve
sonuclarinin neler oldugu, hayatini nasil bir kaosa siiriikleyecegi konusunda bilinglerinin
diisiikk olmasi s6z konusudur. Bu baglamda madde ile karsilastiklarinda hayir demeleri
zorlagir. Bagimli olduklarinda ise tedaviyi kabul edip siirdlirmeleri zorlasir. Tiirkiye’de
madde bagimliligina yonelik tutuma iliskin bilimsel arastirmalara ¢ok rastlanmamakla

birlikte uluslararasi literatiirde konu ile ilgili arastirmalar yapilmaktadir.
1.9. Madde Bagimhih@ina Yonelik Damgalama

Damgalamanin tarihi insanlik tarihi kadar eski olmasmna ragmen damgalamaya
iligkin bilimsel calismalar 1962 yilinda Erving Goffman ile baslamistir. Damgalama
bireyin/grubun bir o6zelliginden dolayr toplum tarafindan asagi goriilmesi olarak
tanimlanabilir. Madde ve alkol bagimlili§ina iliskin damgalanmalar ise ¢ogu kez; ahlaki
acidan diisiik degerlilik, kisilik zayifligi, kisilik bozuklugu, suc¢ egilimi gibi olumsuz
yargilar seklinde olmaktadir (Can, 2012).

Damgalama madde bagimlilig1 tedavisine baglamak i¢in bir engel olarak goriiliir
(Brubaker ve digerleri, 2012). Corrigan (2004)’e gore madde bagimliligina yonelik

damgalama iki kategoride ele alinabilir:

1. Toplumsal Damgalama: Toplumsal damgalama olumsuz basmakalip yargilar,
onyargt ve ayrimcilik ile temellenir; bireyler sosyal olarak asagilanmig bir grupla
iligkilendirilmenin olumsuz sonuglarini yasamaktan kaginmanin bir yolu olarak tedavi
arayisindan kaginirlar.

2. Kendini Damgalama: Kendini damgalama bireyin kendisiyle ilgili i¢sellestirilmis
olumsuz inanglar1 olarak tanimlanabilir, kendini damgalamanin neden oldugu diisiik

0zsaygi gibi olumsuz sonuglar tedaviden kaginarak minimize edilebilir.

Madde bagimliligi damgalamasinda hem toplumsal damgalama hem de kendini
damgalama goriilmektedir. Madde bagimliligina yonelik damgalamanin ise genel

ozellikleri soyle siralanabilir (UKDPC, nd):

- Damgalama yardim arayisini 6nler.

- Damgalama yayginlasir.
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- Damgalama birikimli ve uzun siirelidir.
- Damgalama istihdami ve bireylerin topluma kazandirilmasini baltalar.

- Damgalama madde kullanan bireylerin ailelerini de etkiler.

Damgalama bireyin hem yoksul hem de madde bagimlisi olmasi gibi ¢esitli
topluma aykir statiileri birlestiren ¢ok tabanli bir yapi1 olarak goriilebilir (CAMH, 1999).
Madde bagimliligina yonelik damgalama maddenin kendisinden daha tehlikelidir
(Winkelstein, n.d.). Madde bagimliligina yonelik damgalama toplumsal sorunlari

hafifletmek yerine siddetlendirir (Anderson ve Ripullo, 1996).

Madde kullaniminda uygun dili kullanmak da onemlidir ¢iinkii dil kaliplar
toplumun madde kullanim1 konusundaki diisiincelerini ve bireylerin kendileri hakkindaki
diistincelerini ve degisime yaklasimlarini etkiler ancak en onemlisi dil bilerek ya da
bilmeyerek damgalamanm yayilmasini saglar (Broyles, 2014). Ote yandan, madde
bagimliligina yonelik damgalama genel toplumsal izolasyon ve hosgorisiizlik gibi
damgalamayla ilgili tim sorunlar stresi arttirir, sosyal etkilesimleri kesintiye ugratir,
bagimliliga neden olan etkinlikleri engellemekten ziyade grup ayrimcilifi ve kaynak

yoksunlugunu tesvik eder (Anderson ve Ripullo, 1996).

Alkol ve madde bagimlilarina yonelik damgalama sizofren hastalar1 ile benzer
diizeydedir (Ogel, 2010). Madde bagimlilarina yénelik damgalamanin bagimlilarin kisilik
ozellikleri, su¢ isleme durumlari, cinsiyet Ozellikleri (kadinlar daha fazla
damgalanmaktadir), kullanilan maddenin G&zellikleri (yasal olmayan maddeleri
kullananlar daha fazla damgalanmaktadir), igsizlik (sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
kullanicilar daha fazla damgalanmaktadir), medeni durumlari, komorbid ruhsal
hastaliklarin olmasi gibi bazi &zelliklerden dogrudan etkilenmektedir (Ogel, 2010).
Madde bagimliligindan dolay1 damgalanan bireylerde korku ve degersizlik goriiliir, bu
bireyler hayatlarin bir¢cok alaninda dislanma ve ayrimecilik yasarlar (UKDPC, nd). Madde

bagimliligina yonelik damgalama dongiisii Sekil 1.3’te verilmistir.
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Damgalama
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Yargilar/ Etiketler
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Sekil 1.3. Madde Bagimliligina Yonelik Damgalama Dongiisii
Kaynak. Winkelstein, n.d.

1.10. Madde Bagimhhginda Farkindalik, Tutum ve Damgalama Uzerine Yapilan

Arastirmalar

Cetin (2013) tarafindan madde kullanimi1 ve madde bagimlilig1 algisinin yerel
bazda Yalova ili Olgeginde toplumun madde bagimlilig: algisi ile madde bagimlilarinin
mevcut durumlarmin karsilastirilarak, toplumun madde bagimliligi algisi ile Ortiisiip
ortiismediginin degerlendirildigi ¢calismada elde edilen veriler esliginde madde kullanimi1
ve bagimliliginda beseri, sosyo-kiiltiirel, ekonomik, go¢, egitim vb. degiskenlerin etkin
rolii, sosyal giivence ve toplumun genel madde bagimlilig: algisi ile madde kullanict ve
bagimlilarinin mevcut durumlarinin ortaya konmasi amaglanmigtir. Calismada veriler
arastirmaci tarafindan hazirlanan 50’ser sorudan olusan birbiri ile bag kurulabilen iki
farkli anket formu ile toplanmistir. Toplumun Madde Bagimliligi Algist Anketi il
Merkezinde ikametgdh eden 18 yas ve iizeri farkl yas araliklar ile farkli is ve meslek
gruplarindan goniilliiliik esasina dayali 500 vatandasa, toplumun madde bagimlilig: algist
ile bagimlilarin mevcut durumunu karsilastiran ve “Toplumun Madde Bagimliligi Algisi
Anketi” ne paralel olarak yasal ve yasal olmayan ¢esitli madde bagimlilarina yonelik
anket ise I Emniyet Miidiirliigii Kacak¢ilik ve Organize Suglar Sube Miidiirliigii
tarafindan narkotik suglardan yakalanmis ve/veya TUBIM Il Temsilciligi ile aracihigtyla
calismaya goniilli katilan 100 kisiye uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore
toplumun madde bagimlilig1 algisi ile madde kullanict ve bagimlilar1 arasinda pozitif

anlamda bir paralellik goriilmektedir.
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Akpmnar Ozdemir (2011) tarafindan Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
birinci sinif dgrencilerinin madde bagimlilig: ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla
icinden tesadiifi yontemle secilmis 2035 6grenci ile yapilan calismada 6lgme araci olarak
arastirmact tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir.  Aragtirma bulgularina gore;
ogrenciler baslica madde bagimlisi olma nedenlerinin sosyal ¢evre ve arkadaslardan
kaynaklandigin1  diisiindiigli, Ogrencilerin bagimlilik yapan maddelerin zararlarini
bildikleri i¢in madde bagimlis1 olmadiklari, maddenin her yoniiyle zararlarina iliskin
farkindaliklarinin yiiksek oldugu, erkek ogrencilerin kiz O6grencilere goére madde
bagimliligmma kars1 farkindaliklarinin daha fazla oldugu, aile i¢i iliskiler madde
bagimliligimin 6nlenmesi konusunda en 6nemli etkenler arasinda yer aldig1 ve ailesi ile
kalan 6grencilerin uyusturucu maddelerin zararlarina iliskin farkindaliklarinin 6zel yurtta

kalan 6grencilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Siingii (2014) tarafindan Bozok Universitesi’nde 2012-2013 akademik yilinda
O0grenim goren 4628 lisans Ogrencisi ile gergeklestirilen {iniversite dgrencileri arasinda
sigara, alkol ve uyusturucu gibi zararli madde kullaniminin yaygmligmin ve madde
kullanimma etki eden bireysel degiskenlerin ortaya konulmasi amaclayan, dgrencilerin
tutumlarinin  bazi kisisel degiskenlere gore degisip degismediginin belirlenmeye
calisildig1 arastirmada veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu ile
toplanmistir. Bilgi formu 6grencilere iligkin cinsiyet, devam edilen fakiilte, aile bilgileri
gibi bireysel degiskenlerin yani sira, dgrenciler tarafindan kullanilan bagimlilik yapici
maddeler (sigara, alkol, uyusturucu madde, tiner/bali vb.) ve bu maddeleri kullanmaya
baglama yasi, kullanma siiresi ve kullanim miktarlariin 6grenilmesine yonelik
ifadelerden olugmaktadir. Calismada Ogrencilerin en fazla kullandig1 zararli maddelerin
sigara ve alkol oldugu ve bireysel degiskenlere gore sigara ve alkol kullaniminin

farklilagsmakta oldugu sonucuna ulagilmstir.

Glumis ve digerleri (2011) tarafindan lise &grencilerinin madde bagimlilig1
konusundaki bilgi, tutum ve davranislarini belirlemek amaciyla Erzurum il merkezinde
bir genel lisede okuyan 93 6grenci ile gergeklestirilen calismada arastirmacilar tarafindan
hazirlanan madde bagimliligi sorunu ve ¢6ziim Onerilerine iliskin anket uygulanmistir.
Arastirma sonucunda katilimci 6grencilerin %25.80’inin sigara, %12.90’1 alkol ve
%6.45’inin uyusturucu kullandigi belirlenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin madde
bagimliligma iliskin tutumlar1 ile ilgili sorulan sorulara ise Ogrencilerin genel olarak

olumlu cevap verdigi goriilmiistiir ancak “Uyusturucu maddelerin etkilerinin neler
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oldugunu merak ediyor musunuz?” sorusuna dgrencilerin %62.36’sinin (58) hayir cevabi
ve “Insanlar isterlerse uyusturucu madde kullanimi kontrol edebilir mi?” sorusuna

%58.06’smin (54) evet kontrol edebilir cevabr vermesi dikkat ¢ekicidir.

Can (2012) tarafindan madde bagimlilarinin sosyal islevsellik ve i¢sellestirilmis
damgalanma diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada Gaziantep Universitesi
Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi Psikiyatri kliniginde arastirmanin yapildig:
tarihlerde DSM-IV tam olgiitlerine gore madde bagimlilig: tanis1 alan, yatarak tedavisi
devam eden 105 madde bagimlisi hastaya Igsellestirilmis Damgalanmasi Olgegi ve
Sosyal Islevsellik Olgegi (SIO) uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore hastalarm
%43.8’inin ciddi, %41.0’min orta diizeyde damgalandiklar1 ve madde bagimlilig1 olan

hastalarin igsellestirilmis damgalanma durumunun yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Scott ve Wahl (2011) tarafindan Afrikali-Amerikali madde kullanan 10 erkek
katilimer ile gerceklestirilen arastirmada ikili damgalama da denilen madde bagimlilig
damgalamasi ve irk ayrimciliginin etkilerini, deneyimleri ve belirtileri nitel arastirma
deseni ile incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére maddeye bagl rahatsizliklar1 olan
Afrikali-Amerikali erkekler tarafindan deneyimlenen ikili damgalamanin tedaviye
baslama ve basar1 agisindan zararli etkileri vardir. Arastirma sonuglarina gore irksal
onyargi ve madde bagimlili§i damgalamasi arasinda Afrikali-Amerikali erkekler i¢in ikili
damgalama ile sonuglanan bir birlesme goriilmiistir. Katilimcilarin goriislerine gore
kendilerinin madde kullanimina iligkin problemlerine azinlik olmayan madde
bagimlilarma gore daha farkli bakilmakta ve tedavi siirecinde cesaret kirici mesajlar
verilmektedir. Ote yandan kadin ve madde bagimlis1 olmak da ikili damgalamadir. Kadin
kullanicilar madde bagimlisi olmanin yaninda maddeye ulagsmak i¢in cinsellik yasama
olmak tizere ikili damgalamay1 deneyimler ki bu damgalama kadinlarin toplumdaki

geleneksel yerleri ile ilgilidir.

Luoma ve digerleri (2007) tarafindan madde bagimlilig1 tedavisi goren hastalara
damgalamanin etkisinin arastirildigi 197 hasta ile yapilan ¢alismanin sonuglarina gore

katilimcilar yiiksek diizeyde damgalama yasadiklarini ifade etmislerdir.
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PROJENIN AMACI

Projenin genel amaci, Cumhuriyetimizin 100. yili olan 2023 yilinda, muasir
medeniyet seviyesine ulagsma hedefi dogrultusunda, saglikli toplumlarin, saglikli nesiller
ile olusacagt 6z bilincine ulasmis, madde kullanimi ve madde bagimlilig1 konusunda
farkindalik kazanmig bir genglik ile birlikte, refah toplumun tesisi ve temini hususuna
hizmet etmektir. Bunun gerceklestirilebilmesi icin, genglerin bilgi ve farkindaliklar ile
tutumlar1 ve damgalamalarinin kapsam ve diizeylerinin ne oldugunun ortaya konulmasi
gerekmektedir. Bu baglamda projemizin 6zel amaglar1 sdyledir:
1.1. Ankara ilinde arastirmaya katilan 15-29 yas arasindaki genglerin demografik

ozelliklerti;

1.2.1. Calisma durumlari,

1.2.2. Egitim durumlari, cinsiyetleri,

1.2.3. Yas araliklari,

1.2.4. Ailelerini tantimlama durumlari

1.2.5. Anne ve babalarinin egitim diizeyleri

1.2.6. Kendilerini tanimlama durumlari

1.2.7. Kararlarmi alirken fikir aldiklar1 kisiler

1.2.8. Bagimlilik konusunda egitim durumlar1 baglaminda belirlenmis

1.3. Ankara ilinde aragtirmaya katilan 15-29 yas arasindaki genglerin madde bagimliligi
ve bagimlilarina iliskin;

1.3.1. Farkindalik diizeyleri bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme
boyutlarinda belirlenmis,

1.3.2. Tutumlari tanimlanmas,

1.3.3. Damgalama egilimleri ortaya konmustur.

1.3. Ankara ilinde arastirmaya katilan 15-29 yas arasindaki gencglerin madde bagimliligi
ve bagimlilarina iliskin farkindalik diizeylerinin (bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez
ve degerlendirme boyutlarinda), tutumlarinin ve damgalama egilimlerinin

1.3.4. Calisma durumlarina,

1.3.5. Egitim durumlarina,

1.3.6. Cinsiyetlerine,

1.3.7. Yas araliklarina,

1.3.8. Ailelerini tanimlama durumlarina,

1.3.9. Anne ve babalarinin egitim diizeylerine,
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1.3.10. Kendilerini tanimlama durumlarina,
1.3.11. Kararlarin1 alirken fikir aldiklar kisilere,
1.3.12. Bagimlilik konusunda egitim durumlarina gore

farklilasip farklilagsmadigi ve farkin hangi diizeyler arasinda oldugu arastirilmistir.

1.4. Ankara ilinde arastirmaya katilan 15-29 yas arasindaki gencglerin madde bagimliligi
ve bagimlilarina iliskin farkindalik diizeylerinin (bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez
ve degerlendirme boyutlarinda), tutumlarinin ve damgalama egilimlerinin

1.4.1. Egitim durumlarina,

1.4.2. Yas araliklarina,

1.4.3. Ailelerini tanimlama durumlarina,

1.4.4. Annelerinin egitim diizeylerine,

1.4.5. Babalarinin egitim diizeylerine,

1.4.6. Kendilerini tanimlama durumlarina,

1.4.7. Kararlarini alirken fikir aldiklari kisilere

gore farklilagip farklilagmadigi ve diizeyler arasindaki uygunluk aragtirilmistir.
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II. BOLUM
YONTEM

Aragtirma tarama modelinde desenlenmis olup, ¢oklu yoOntem stratejisi

benimsenmistir.
2.1. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Ankara’da yasayan 15-29 yas arasi gengler olusturmaktadir.
Ankara iline bagh 25 ilgedeki 15-29 yas aras1 geng niifus Tablo 2.1°deki gibidir.
Tablo 2.1.Ankara Iline Bagh 25 Ilgedeki 15-29 Yas Aras1 Geng Niifusun Dagilimi

Tice 15-29 Yas Niifus
Akyurt 7231
Altindag 90841
Ayas 2551
Bala 4393
Beypazari 9717
Camlidere 1147
Cankaya 229831
Cubuk 19684
Elmadag 10592
Etimesgut 123096
Evren 506
Golbast 31237
Gudiil 1318
Haymana 697
Kalecik 2641
Kazan 11822
Kegioren 206634
Kizilcahamam 4625
Mamak 145185
Nallthan 5323
Polath 30006
Pursaklar 32151
Sincan 123838
Sereflikoghisar 7357
Yenimahalle 143285
Toplam 1245708

Ankara’da toplamda 1.245.708 15-29 yas arasi geng¢ birey calisma evrenini
olusturmaktadir. Ilgelerin niifus yogunluklarina gére evrenin 3 tabakaya ayrilmasi uygun

goriilmistiir. Birinci tabaka niifusu 10000den az, ikinci tabaka 10000 ve daha fazla ama
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40000den kiiciik, ticlincli tabaka 40000 ve iizeri olarak ayrilmistir. Evrenin tabakalara
ayrilmasi ve tabakalardaki niifus dagilimi1 Tablo 2.2. ve Tablo 2.3.’te gosterilmistir.

Tablo 2.2. Calisma Evreninin Tabakalara Ayrilmasi

TABAKA I TABAKA 11 TABAKA 111
Ilce Niifus  llce Niifus  llce Niifus
Evren 506 Elmadag 10592  Altindag 90841
Haymana 697 Kazan 11822  Etimesgut 123096
Camlidere 1147 Cubuk 19684  Sincan 123838
Gudiil 1318 Polatl 30006  Yenimahalle 143285
Ayas 2551 Golbast 31237  Mamak 145185
Kalecik 2641 Pursaklar 32151  Kegidren 206634
Bala 4393 Toplam 135492 Cankaya 229831
Kizilcahamam 4625 Toplam 1062710
Nallithan 5323
Akyurt 7231

Sereflikoghisar 7357
Beypazari 9717
Toplam 47506

Tablo 2.3. Tabakalardaki Niifus Dagilim1

Nh Wh Ph Oh
TABAKALAR (tabakalardaki (tabaka agirhig) (tabakadaki (1-Ph)
niifus) yaklasim orani)
1 47506 0,038136 0,5 0,5
2 135492 0,108767 0,5 0,5
3 1062710 0,853097 0,5 0,5
Toplam 1245708

Boyle bir calisma ile daha oOnce karsilagilmadigi i¢in her bir tabaka igin
aliskanliklara pozitif veya negatif yaklasimin oram1 %50 olarak alinmistir. Bu sayede
gerekli olan 6rneklem hacmini en iyi diizeye getirmek amaclanmistir. Tabakali Rasgele
Ornekleme yontemi ile drnek alinacak tabakalara ise orantili dagitim yapilmistir. Her bir
tabakada oranlar esit alindigi i¢in Oncelikle tabakalara ayrilmadan ne kadar bir 6rneklem
hacminin gerektiginin hesaplamasi gerekmektedir:

%95 giivenle oran tahmininin +0.03 sinirlar1 dahilinde olabilmesi i¢in gerekli

orneklem hacmi z=1.96~2, d=0.03, p=0.5 alindiginda,
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Orneklem gerekmektedir. Orantili dagitima gore bu &rneklem hacmi tabakalara

dagitildiginda (Tablo 2.4.),

Tablo 2.4. Orneklem Hacminin Tabakalara Dagilim1

TABAKALAR Nh Wh ph gh d Nh

1 47506 0,038136 0,5 0,5 0,03 42

2 135492 0,108767 0,5 0,5 121
3 1062710  0,853097 0,5 0,5 949
Toplam 1245708 | 1112

Birinci tabakadan en az 42 birim, ikinciden 121 birim ve {i¢iinciiden 949 birim

orneklemin alimmasi uygun diismektedir. Tabaka iclerinde ilgeler bazinda dagitimi ise

yine tabaka i¢indeki agirliga gore yapilmistir (Tablo 2.5.):

Tablo 2.5. Orneklem Hacminin Tabakalar Iginde Ilgelere gore Dagilimi

TABAKAIT 42 TABAKAII 121 TABAKA 111 949
Evren 1 Elmadag 9 Altindag 81
Haymana 1 Kazan 10 Etimesgut 110
Camlidere 1 Cubuk 18 Sincan 111
Gudiil 1 Polatl 27 Yenimahalle 128
Ayas 3 Golbast 28 Mamak 130
Kalecik 3 Pursaklar 29 Kegioren 184
Bala 4 121 Cankaya 205
Kizilcahamam 5 949
Nallithan 5

Akyurt 7

Sereflikoghisar 7

Beypazari 9

47 Toplam orneklem: 1117

Birinci tabakada 42 orneklem orantili olarak dagitildiginda bazi ilgelerden bilgi

alimamayacagi icin en az bir birey ankete katilsin diisiincesi ile 1 den kii¢iik kiisuratlt

sayilar 1’e tamamlanmistir. Bu durumda birinci tabakada 5 birim 6rnekleme daha ihtiyag

vardir. 1112 olan 6rnek hacmi 1117 olarak ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmaya 15-29 yas arast 1117 goniilli geng katilmistir. Arastirmaya katilan

1117 gencin 839’u 6grenci, 278’1 ¢alisan olmak iizere 561°1 kadin, 556’s1 ise erkektir.

Katilimcilarin 816°s1 lise, 133°{i On lisans, 140’1 lisans ve 28’1 lisansiistii mezunudur.
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Katilimeilarin yas gruplarina gére dagilimi ise 15-19 yas aras1 760, 20-24 yas aras1 257,
25-29 yas aras1 100 gengtir. Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 2.6.’da gosterilmistir.
Tablo 2.6. Katilimcilarin Ozellikleri

Katilmcilarin Ozellikleri n
Cinsiyet Erkek 556
Kadin 561
Gorev Ogrenci 839
Calisan 278
Ogrenim Durumu Lise 816
On lisans 133
Lisans 140
Lisanstistii 28
Yas 15-19 760
20-24 257
25-29 100
Toplam 1117

2.2. Veri Toplama Teknikleri

Projenin geneli alt ve 6zel amaglar1 kapsaminda tarama modelinde desenlenen

arastirmada tarama arastirmalarinin veri toplama tekniklerinden 6lgek kullanilmistir.
2.2.1. Olgegin Gelistirilmesi ve Uygulanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
“Madde Bagimliligi ve Madde Bagmmlilarina iliskin Bilingli Farkindalik, Tutum ve
Damgalama Olgegi” kullanilmistir.

Veri toplama aract dort boliimden olusmaktadir. Birinci bolim katilimeilarin
kisilik &zelliklerine iliskin bilgilerden olusmaktadir. Olgek farkindalik, tutum, damgalama
olmak iizere li¢ boyuttan olusmaktadir. Bu ii¢ boyut birbirine baghdir. Bireyin madde
bagimliligt ve madde bagimlilarina iliskin farkindalik diizeyi fark etmeksizin
farkindaligin bireyin tutumunu dogrudan etkiledigi, tutumun ise bireyin damgalama
diizeyini etkiledigi disiiniilmektedir. Nitekim bireyin farkindaliinin ise dolayl yoldan

damgalama diizeyini etkiledigi diisiiniilmektedir. Olgek Sekil 2.1°de goriildiigii gibi selale

TUTUM |:> DAMGALAMA

AR Y \\’

modelinde yapilandirilmistir.

FARKINDALIK

Sekil 2.1. SAAMASS Olgegi’nin Yapilandiriimasi
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Projenin genel, alt ve o0zel amaglart dikkate alinarak gelistirilen olgegin
gelistirilmesi stirecinde ilgili literatiirden yararlanilmig, madde havuzu olusturulduktan
sonra uzman goriisiine basvurularak son sekli verilmistir. Olgegin her bir béliimii ve
icerikleri asagidaki gibidir.

Birinci boliimde katilimeilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu,
anne ve babalarinin egitim durumu, kendilerini ve ailelerini nasil tanimladiklarma ve
kararlarini alirken kimden fikir aldiklarina dair sorular yer almaktadir.

Ikinci béliimde genglerin madde bagimliligi ve bagimlilarna iliskin farkindalik
diizeylerini belirlemeye yonelik olarak bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve
degerlendirme olmak {izere 6 boyuttan olusan 5li Likert tipinde diizenlenmis 46 maddeye
yer verilmistir. Bu boyutlar bagimlilik ve bagimlilar baglaminda vurgulanan maddelerden

olusmaktadir. Maddelerin boyutlara gore dagilimi Tablo 2.7.’de verilmistir.

Tablo 2.7. Farkindalik Bolimii Maddelerin Boyutlara gore Dagilimi

Boyutlar Toplam
Bilgi

8
Kavrama 8
Uygulama 7
Analiz 8
Sentez 8
Degerlendirme 7

Toplam 46

Ucgiincii boliim genglerin madde bagimliligi ve bagimhlarina iliskin tutumlarini
belirlemeye yonelik 7li Bogardus Tutum Olgegi tipinde diizenlenmis 7 maddeden
olusmaktadir.

Doérdiincii  boliim madde bagimhiligt ve bagimlilarma iliskin  damgalama
egilimlerini belirlemeye yonelik 4’4 bagimlilik, 6’s1 bagimlilar olmak {izere 51i Likert

tipinde diizenlenmis 10 maddeden olugmaktadir.
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2.3. SAAMASS Ol¢egi’nin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Anketin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in 317 kisiye on bir uygula
yapilmistir. Olgegin maddelerinin istenileni dlgmesi ve gegerli, anlaml1 veri topladigini

anlamak i¢in 6lgege gecerlilik ve glivenirlik calismasi uygulanmastir.

Olgegin yap1 gegerliligini saglamak amaci giidiilmiis ve bu yiizden faktdr analizi
yapilmustir. Faktor analizi ¢ok degiskenli istatistiksel yontemlerden olup birbiriyle iliski p
tane degiskeni indirgeyerek iliskili olanlar1 bir araya toplayarak iligkisiz k tane degisken
yani bilesen elde etmeyi amaglar (k<p). Faktdr analizi yapabilmek i¢cin KMO ve
Bartlett’s test istatistiginin sonucuna bakilmalidir (Ki-Kare = 5180.222; p<0.05). Buna
gore maddeler arasinda iliski olmadigindan faktor analizi yapilabilmektedir. Asagida her

bir maddenin boliimlere diisen yiikleri Tablo 2.8.’de verilmistir.

Aragtirmaci, bir faktor analizinde teknigini uygulayarak elde ettigi m tane 6nemli
faktorii aciklama yorumlama kolayligi icin eksen dondiirmesi uygulanir. Bu yiizden
yorumlamak ve dagilan yiikleri net aciklaya bilmek ic¢in Varimax-dondiirme
uygulanmigtir. Buna gore dondiirmenin sonucunda faktor yiikleri 0,4 “iin altinda olan
maddeler oOl¢ekten c¢ikarilmalidir. Ancak faktéor yiikii 0,4’tGn altinda madde

bulunmadigindan madde ¢ikarilmamistir.

Olgegi homojen hale getirebilmek ve maddelerin aym davranisi dlgmesi igin
r=0,2’den kii¢iik olan maddeler ¢ikarilmalidir. Bu 6lgekte bdyle bir madde ¢ikarimina
gidilmesine gerek kalmamustir. Olgek giivenirlige sahip oldugu ve maddelerin ayrimcilik
ozelligine sahip oldugu yorumu yapilabilir. Buna gére Cronbach Alpha degerine gore
farkindalik kismi 0.866. tutum kismi 0.799 ve damgalama kismi ise 0.807 ile glivenilir

bir 6l¢ege sahip olundugu sdylenebilir.
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